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´fb̄ fZ : ̧ fSXfNXf Àf¸ffþfÕXf AfSXÃf¯f QZ°ff³ff 
B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fÊe¹ffa¨¹ff AfSXÃf¯ffÕXf ²fæYf 
ÕXfU¯ffSX ³ffWXe, AVfe UfSXaUfSX ¦UfWXe QZ¯ffSXZ 
dVfaQZ, RYOX¯fUeÀf, ´fUfSX ÀfSXIYfSX³fZ A²¹fÊf 
SXf{e°f A²¹ffQZVf IYfPXc³f ¸fSXfNXf Àf¸ffþfÕXf 
B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fÊ ´fiU¦fÊf°fc³f AfSXÃf¯f QZDY³f 
B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fÊe¹ffa¨ff dUäfÀf§ff°f IZYÕXf 
AfWXZ AÀff AfSXû´f, Aû¶feÀfe Àfa§f¿fÊ Àfd¸f°fe³fZ 
IZYÕXf AfWXZ. ¹ff 'IYfT¹ff' A²¹ffQZVff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ³¹ff¹ffÕX¹fe³f ¸ff¦fÊf³fZ Afd¯f 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f °feUi ÕXPXf dQÕXf þfBÊÕX, 
AÀff BVffSXfWXe Àfa§f¿fÊ Àfd¸f°fe³fZ dQÕXf AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´f{ 
AÀfÕXZ»¹ff ¸fSXfNXÐ¹ffa³ff B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fÊ 
´fiU¦fÊf°fc³f AfSXÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe IYfPXÕXZ»¹ff 
A²¹ffQZVff¨¹ff ´ffä·fÊc¸feUSX Aû¶feÀfe Àfa§f¿fÊ 
Àfd¸f°fe Afd¯f SXfª¹ff°feÕX Aû¶feÀfe ³fZ°fZ ¹ffä fe 
CXôf (SXdUUfSXe) ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY WXû¯ffSX 
AÀfc³f ¹ff ¶f`NXIYe°f Af¦ff¸fe Àfa§f¿fÊf¨fe dQVff 

NXSXU¯¹ff°f ¹fZBÊÕX, AÀfZ Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ 
Àffa¦f¯¹ff°f AfÕXZ. dUVfZ¿f°f: A²¹ffQZVff¨ff 
IYf¹fQZVfeSX úáe³f Z ÀfJûÕX A·¹ffÀf 
IYøY³f °¹ffÕXf ³¹ff¹ffÕX¹ff°f Af½WXf³f IYÀfZ 
QZ°ff ¹fZBÊÕX, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXÀ°¹ffUSX¨¹ff 
ÕXPXfBÊ̈ fe¨f ·ff¿ff Àf¸fþ¯ffº¹ff ¹ff ÀfSXIYfSXÕXf 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f IYÀfZ Af½WXf³f QZ°ff ¹fZBÊÕX, 
AÀff dU¨ffSX ¹ff ¶f`NXIYe°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ, AÀfZ Aû¶feÀfe ³fZ°¹ffa³fe Àffad¦f°fÕXZ

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ ¸fSXfNXf ÕXPXÐ¹ff¨¹ff 

Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ffÕXf ²fæYf 
³f ÕXfU¯¹ff¨fZ AfäfÀf³f dQÕXZ WXû°fZ. °¹ffUSX 
Af¸WXe dUäfÀf NXZUÕXf. ¸fSXfNXf Àf¸ffþfÕXf 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ffÀf Af¸f¨ff dUSXû²f ³ffWXe. 
¸ff{, Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff¨¹ff EIYf ·ffIYSXe°f 
AfØff¨f Af¸WXe uqq UfMXZIYSXe AÀf°ff³ff 
°¹ff°f ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fe ·fSX ³fIYû. °¹ffa³ff 
ÀU°fa{ AfSXÃf¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f vw ·fû¦f 
dQÕXZ °fSXe Af´fÕXe WXSXIY°f ³ffWXe, AVfe 
Aû¶feÀfea¨fe ·fcd¸fIYf WXû°fe. ¸ff{, ÀfSXIYfSX³fZ 
EZ³fUZTe Aû¶feÀfe Àf¸ffþfÕXf ²fûIYf dQÕXf 
AÀfc³f °¹ff¨fe RYTZ °¹ffa³ff ·fû¦ffUe ÕXf¦f°feÕX, 
AÀff BVffSXf Àfa§f¿fÊ Àfd¸f°fe³fZ dQÕXf AfWXZ.

þSXfa¦fZ ´ffMXeÕX ¹ffa¨¹ff´fbPXZ 
dVfaQZ JSXa¨f ÓffÕXZ d¸fa²fZ ?

Aû¶feÀfe Àf¸ffþfÕXf UfSXaUfSX AfäfÀf³fZ 
QZDY³fWXe ¸f³fûþ þSXfa¦fZ ´ffMXeÕX ¹ffa¨¹ff 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSXÕXZ»¹ff Àfa£¹ff¶fTf¨¹ff 
Q¶ffUfÕXf ¶fTe ´fOXc³f ¸fb£¹f¸faÂfe EIY³ff±f 

dVfaQZ JSXûJSX d¸fa²fZ ÓffÕXZ AfWXZ°f IYf, 
AÀff ÀfUfÕX Aû¶feÀfe Àfa§f¿fÊ Àfd¸f°fe¨¹ff 
U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f AfÕXf. dVfaQZ ¹ffa³fe 
B°fSX ¸faÂ¹ffa³ff dUäfÀff°f §fZDY³f ¸fSXfNXf 
AfSXÃf¯ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ°fÕXf AÀfZÕX °fSX 
°¹ffa¨¹ff ¸fad{¸faOXTf°feÕX ÀfUÊ¨f ´fÃf Afd¯f 
¸faÂ¹ffa³ff Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYfa¸f²¹fZ Aû¶feÀfe 
Àf¸ffþ °¹ffä fe þf¦ff QfJUc³f QZBÊÕX. ̧ faÂ¹ffa³ff 
dUäfÀff°f ³f §fZ°ff WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
AfÕXf AÀfZÕX °fSX dVfaQZ ¹ffa³fe Aû¶feÀfe 
Àf¸ffþf´fi¸ff¯fZ¨f Af´f»¹ff ¸fad{¸faOXTf¨ff 
WXe dUäfÀf§ff°f IZYÕXf AfWXZ, AÀff AfSXû´fWXe 
¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f AfÕXf. ¸faÂfe L¦f³f 
·fbþ¶fT WXZ Aû¶feÀfe Àf¸ffþf¨fZ EIY¸fZU 
ÕXPXfDY ³fZ°fZ AfWXZ°f. °¹ffa³fe Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f A¶ffd²f°f SXfWXfUZ ¹ffÀffNXe 
Àff°f°¹ff³fZ ́ fi¹f} IZYÕXZ AÀfc³f ¹ff´fbPXZWXe °¹ffä ff 
ÕXPXf ÀfbøY SXfWXeÕX, AÀff dUäfÀfWXe Aû¶feÀfe 
³fZ°¹ffa³fe ½¹föY IZYÕXf. 

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSXIYOXc³f dUäfÀf§ff°f: 
Aû¶feÀfe Àfa§f¿fÊ Àfd¸f°fe¨ff AfSXû´f

¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¨¹ff A²¹ffQZVffdUSXû²ff°f ´fbIYfSX¯ffSX ³¹ff¹ffÕX¹fe³f Afd¯f SXÀ°¹ffUSX¨ff ÕXPXf

'¦f¯f°faÂf ¶f¨ffAû'¨fe WXfIY;
 'BÊ½WXeE¸f WXMXfAû'ÀffNXe 

þ³fCXNXfU z RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f!

¸fba¶fBÊ : ' BÊ½WXeE¸f WXMXfAû, 
¦f¯f°fa{ ¶f¨ffAû ' AVfe WXfIY 
Àf¸fÀ°f QZVfUfÀfe¹ffa³ff ' BÊ½WXeE¸f 
WXMXfAû IÈY°fe Àfd¸f°fe' ³fZ VfbIiYUfSXe 
´fiþfÀfØffIY dQ³ff¨¹ff d³fd¸f°ff³fZ 
¸fba¶fBÊ°fc³f dQÕXe AfWXZ. B°fIZY¨f 
³f½WXZ °fSX, '¸f°fQf³f ´fd{IYf ³ffWXe, 
°fSX d³fUOX¯fcIY ³ffWXe ' AÀff d³f²fÊfSX 
½¹föY IYSX°f ¹ff Àfd¸f°fe³fZ ¹fZ°¹ff z 
RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f ¸fba¶fBÊ°feÕX AfÓffQ 
¸f`Qf³ff°f ¶fZ̧ fbQ°f ²fSX¯fZWXe Af¹fûdþ°f 
IZY»¹ff¨fe §fû¿f¯ff EIYf ´f{IYfõfSXZ 
IZYÕXe AfWXZ.

VfbIiYUfSX z RZY¶fibUfSXe WXf dQUÀf 
QZVff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f rzvr ÀffÕXf°f 
ÀU°fa{ ·ffSX°ff¨¹ff ÀfbøY ÓffÕXZ»¹ff 
´fdWX»¹ff þ³f¦f¯f³fZ¨¹ff ´fifSXa·ff¨ff 
AfWXZ, AÀfZ °¹ff IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ 
³f¸fcQ IZYÕXZ AfWXZ.

BÊ½WXeE¸fdUSXû²ff°f SXfª¹f·fSXf°f 
d³f¯fÊf¹fIY þ³f CXNXfU §fOXU¯¹ffÀffNXe 
dUôf±f Ê e Afd¯f ¹f bUIYf a¨¹ff 
EIYþbMXe°fc³f WXe ' BÊ½WXeE¸f WXMXfAû 
IÈY°fe Àfd¸f°fe ' À±ff´f³f ÓffÕXe 
AfWXZ. AfÓffQ ¸f`Qf³ff°f Af¸f¨fZ 
²fSX¯fZ AfaQûÕX³f ÀfbøY Óff»¹ff³fa°fSX 
IYûIY¯f, ´fd›¸f ¸fWXfSXfáÑX, CXØfSX 
¸fWXfSXfáÑX, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·fÊ 
¹ff ´fifa°ffa¸f²¹fZWXe dþ»WXf - °ffÕXbIYf 
´ff°fTeUSX AJaOX AfaQûÕX³fZ ÀfbøY 
WXû°feÕX,AÀfZ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ AfWXZ.

z RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f AfÓffQ 
¸f`Qf³ff°f ÀfbøY WXû¯ffº¹ff ¶fZ¸fbQ°f 
²fSX¯¹ff¨fZ ³fZ°fÈ°U AVfûIY IYfa¶fTZ, 
ÀfbSXZVf ´fi Afa·fûSXZ, A¸fûÕXIbY¸ffSX 

ÀfadU²ff³fIYfSXfa³fe 
´fÀfa°fe¨fZ ÕXûIY´fid°fd³f²fe, 
ÀfSXIYfSX d³fUOX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f A´f¹fVfe 
SXfª¹fIY°¹ffÊa³ff ¶fQÕX¯¹ffÀffNXe 
¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX 
QZDY³f ·ffSX°fe¹f þ³f°fZÕXf 
Àff¸f±¹fUÊf³f ¶f³fUÕXZ AfWXZ. 
´f¯f SXfª¹fIY°¹ffÊa³fe ¸ff{ 
BÊ½WXeE¸fÕXf ¸f°fQf³ff¨ff °fû 
Ad²fIYfSX d³f¿´fi·f IYSX¯ffSXZ  
WX°¹ffSX ¶f³fUÕXZ AfWXZ, AÀfZ 
BÊ½WXeE¸f dUSXû²fIY Àfa§fMX³ffa¨fZ 
NXf¸f ¸f°f ¶f³fÕXZ AfWXZ.

¶fû²feSXfþ, ´fi¸fûQ ³ffBÊIY, ³ff¸fQZU 
Àff¶fTZ,¦fþf³f³f dVfSXÀffMX, VfVffaIY 
IYfa¶fTZ,Qed´fIYf Afa¦fiZ, AdU³ffVf 
Àfd¸faQSX, d³fÕXZVf Qb´fMXZ,Àfd¨f³f ÀffNXZ 
WXZ IYSX¯ffSX AfWXZ°f.  dUôf±fÊe, 
¹fbUIY, IYf¸f¦ffSX, IY¸f¨fÊfSXe, 
¸fdWXÕXf ¹ffa¨¹ff A³fZIY Àfa§fMX³ff 
¹ff AJaOX AfaQûÕX³ff°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯ffSX AfWXZ°f.

¹ff Af aQûÕX³ff¨f Z ÕXû¯f 
QZVff°feÕX ´fi°¹fZIY SXfª¹ff°f Afd¯f 
IYf³ff IYû´fº¹ff°f ´fÀfSX¯ffSX AÀfc³f 
BÊ½WXeE¸f WXMXUc³f ¸f°f´fd{IYf ÕXf¦fc 
IZY»¹ffdVfUf¹f WXf E»¦ffSX Af°ff 
¸fbTe¨f ±ffa¶f¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
d³f²fÊfSX IÈY°fe Àfd¸f°feÕXf ´ffdNXa¶ff 

dQÕXZ»¹ff A³fZIY Àfa§fMX³ffa³fe EIYf 
Àfa¹fböY ¶f`NXIYe°f IYfÕX ¦fb÷YUfSXe 
½¹föY IZYÕXf.

ÀfadU²ff³fIYfSXfa³fe ´fÀfa°fe¨fZ 
Õ X ûIY ´ f i d ° f d ³ f² f e ,  À fS XI Y f S X 
d³fUOX¯¹ffÀffNXe Afd¯f A´f¹fVfe 
SXfª¹fIY°¹ffÊ a³ff ¶fQÕX¯¹ffÀffNXe 
¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX QZDY³f 
·ffSX°fe¹f þ³f°fZÕXf Àff¸f±¹fUÊf³f 
¶f³fUÕXZ AfWXZ. ¸ff{ SXfª¹fIY°¹ffÊa³fe 
B Ê½WXeE¸fÕXf ¸f°fQf³ff¨ff °fû 
Ad²fIYfSX d³f¿´fi·f IYSX¯ffSXZ  WX°¹ffSX 
¶f³fUÕXZ AfWXZ, AÀfZ BÊ½WXeE¸f 
dUSXû²fIY Àfa§fMX³ffa¨fZ ¸f°f ¶f³fÕXZ 
AfWXZ. 

BÊ½WXeE¸fõfSXZ IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 
¸f°fQf³ff¶ff¶f°f¨ff ÀfaVf¹f QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ½WXe½WXed´fMXe dÀÕX´f 
d¸fT¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f 
AfÕXe JSXe. ´f¯f d³fUOX¯fcIY 
d³fIYfÕX UfQ¦fiÀ°f NXSX»¹ffÀf °¹ff 
ÀÕXe´ff a¨fe ¸fûþ¯fe IYSX¯¹ffÀf 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f QZ°f AÀfÕXZÕXf 
³fIYfSX IYû¯f°¹ff ÕXfgþeIY¸f²¹fZ 
¶fÀf°fû? °¹ff ³fIYfSXf¸fbTZ °fSX 
þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°f BÊ½WXeE¸f¶fïÕX¨ff 
ÀfaVf¹f UfPXc³f Ad²fIY¨f §f˜ ÓffÕXf 
AfWXZ, AÀfZ IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff 
´f{IYf°f ¸WXMXÕXZ AfWXZ.

BÊ½WXeE¸f ³f½WXZ, þZdÀf¶fe ¸fVfe³f!
BÊ½WXeE¸f ̧ WX¯fþZ Àff²fZ ̧ f°fQf³f ¹fa{ ³fÀfc³f þ³f°fZ°feÕX AÀfa°fû¿f Afd¯f 

ÀfSXIYfSXdUSXû²fe þ³f¸f°f CXJOXc³f RZYIY¯ffSXZ þZÀfe¶fe ̧ fVfe³f¨f AfWXZ, AÀff 
À´fá AfSXû´f BÊ½WXeE¸f WXMXfAû IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ Afþ ́ fidÀfð IZYÕXZ»¹ff EIYf 
´f{IYf°f IZYÕXf AfWXZ. ÀfSXIYfSX¶fïÕX °feUi ³ffSXfþe, Ad´fi¹f°fZ¨fe ·ffU³ff 
ÀfUÊ ±fSXfa°fc³f ½¹föY WXû°f AÀf°ff³ff ÀfØff²ffSXe ´fÃffÕXf ´ffVfUe, dUIiY¸fe 
¶fWXb¸f°f d¸fT¯¹ff¨ff ̈ f¸f°IYfSX ÕXûIYVffWXe°f RYöY Afd¯f RYöY BÊ½WXeE¸f¨f 
§fOXUc VfIY°fZ!, AÀfZ Àfd¸f°fe¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

þ¦ff°feÕX rzu SXfáifa´f`IYe 
rsq QZVffa¸f²¹fZ d³fUOX¯fbIYf 
¸f°fQf³f ´fd{IZYõfSXZ¨f ´ffSX ´fOX°f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f Ba¦ÕXaOX, RiYf³Àf, 
BMXfÕXe, þ¸f³fÊe, Af¹fÕXÊ aOX, 
³fZQSXÕXhOX, IYgdÕXRYûd³f¹fÊf  ¹ff 
QZVffa³fe BÊ½WXeE¸f ´fð°fe ¶faQ 
IYøY³f ̧ f°fQf³f ́ fd{IZY¨ff ÀUeIYfSX 
IZYÕXZÕXf AfWXZ. ¸f¦f ·ffSX°ff¸f²¹fZ¨f 
BÊ½WXeE¸f ´fð°feÕXf d¶fÕX¦fc³f 
¶fÀf¯¹ff¨ff A˜fWXfÀf IYVffÀffNXe, 
¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZ¯¹ff¨fZ IZYaQi 
ÀfSXIYfSX IYf MXfT°f AfÕXZ AfWXZ? 
AÀff ÀfUfÕX °¹ff IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ 

IZYÕXf AfWXZ.
I b Y ¯ f f Õ X f  d U þ ¹ f e 

IYSXf¹f¨f Z,IbY¯ffÕXf ´fS Xf·f c°f 
IYSXf¹f¨fZ Afd¯f ´fûMXd³fUOX¯fbIYf 
°fÀfZ¨f LûMXÐ¹ff SXfª¹ffa°f dUþ¹f 
dUSXû²fIYfa¨¹ff ÓfûTe°f MXfIY¯¹ff¨fZ 
'½¹fUÀ±ff´f³f' ÀfØff²ffSXe ´fÃffÕXf 
BÊ½WXeE¸fõfSXZ Vf¢¹f WXû°fZ. °fSX, 
QbÀfSXeIYOX Z °¹ff°f c³f dUSXû²fe 
´fÃffa¨¹ff BÊ½WXeE¸f dUSXû²ff¨fe 
²ffSX ¶fû±fMX IYSX¯¹ff°f SXfª¹fIY°fÊZ 
¹fVfÀUe WXû°f AfWXZ°f, AÀfZ 
d³fSXeÃf¯f IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ Af´f»¹ff 
´fÂfIYf°f ³fûaQUÕXZ AfWXZ.

BÊ½WXeE¸f¨ff A˜fWXfÀf IYVffÀffNXe?

d½WX½WXed´fMXe dÀÕX´ff IYf ¸fûþf¹f¨¹ff ³ffWXe?

IYûÕXIYf°ff : dU dU² f 
¹fûþ³ffa°f¦fÊ°f IZYaQi ÀfSXIYfSX³fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXÕXf QZ¯fZ ¶ffIYe AÀfÕXZÕXe 
SXæY¸f EIY AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff Af°f 
AQf IYSXfUe, A³¹f±ff °fÈ¯f¸fcÕX 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff U°fe³fZ IZYaQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dUSXû²ff°f °feUi AfaQûÕX³f LZOXÕXZ 
þfBÊÕX, AÀff BVffSXf ́ f. ¶fa¦ffÕX¨¹ff 
¸f b£¹f¸f a{e Afd¯f °f È¯f¸f cÕX 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ÀfUÊZÀfUÊf ¸f¸f°ff ¶fg³fþÊe 
¹ffa³fe IZYaQi ÀfSXIYfSXÕXf dQÕXf AfWXZ. 

´fa°f´fi²ff³f AfUfÀf ¹fûþ³ff, 
¸f³fSXZ¦ff, SXfáie¹f AfSXû¦¹f Ad·f¹ff³f, 
ÀU¨L ·ffSX°f Ad·f¹ff³f, ´fa°f´fi²ff³f 
¦fif¸f ÀfOXIY ¹fûþ³ff, ̧ f²¹ff³³f ·fûþ³f 
¹fûþ³ff ¹ffÀfWX A³fZIY ¹fûþ³ffa¨¹ff 
Aa°f¦fÊ°f IZYaQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXÕXf °f¶¶fÕX EIY ÕXfJ rw 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¹fZ¯fZ AÀf»¹ff¨ff 
¸f¸f°ff ¶fg³fþÊe ¹ffa¨ff QfUf AfWXZ. 

IZYaQifIYOXc³f WXf d³f²fe °UdSX°f 
dQÕXf þfUf ¹ffÀffNXe ¶fg³fþÊe ¹ffa³fe 

sq dOXÀfZa¶fSX SXûþe ´fa°f´fi²ff³f ³fSXZaQi 
¸fûQe ¹ffa¨fe ·fZMX §fZ°fÕXe WXû°fe. ¹ff 
·fZMXeQSX¸¹ff³f ´f. ¶fa¦ffÕX ÀfSXIYfSX¨fZ 
Ad²fIYfSXe U IZYaQi ÀfSXIYfSX¨fZ 
Ad²fIYfSXe ¹ffa¨fe EIY{ ¶f`NXIY 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊÕX U 
¹ff ¶f`NXIYe°f ¹ff d³f²fe¨fe ´fc°f°fÊf 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊÕX, AÀfZ ´fa°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffa³fe 
Àffad¦f°fÕXZ WXû°fZ. ̧ ff{, ¹ff ¶f`NXIYe¨¹ff 
Af¹fûþ³ff¶ff¶f°f Aôf´f IYû¯f°ffWXe 
d³f¯fÊ¹f ³f Óff»¹ff¸fbTZ ¶fg³fþÊe ¹ffa³fe 
Af°ff IZYaQi ÀfSXIYfSXÕXf Aad°f¸f 
BVffSXf dQÕXf AfWXZ. 

'... A³¹f±ff IZYaýi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dUSXû²ff°f °feUi AfaQûÕX³f IYøY'

´f. ¶fa¦ffÕX¨¹ff ¸fb£¹f¸fa{e ¸f¸f°ff ¶fg³fþÊe ¹ffa³fe ·fSXÕXf ÀfªþOX Q¸f

IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´f{ AÀfÕXZ»¹ff 
¸fSXfNXf IbYMXba¶ffa³ff B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fÊ 
´fiU¦fÊf°fc³f AfSXÃf¯f d¸fTfUZ, ¹ff 
¸ff¦f¯feÀffNXe þSXfa¦fZ ´ffMXeÕX ¹ffa¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJfÕXe Qe§fÊIYfT AfaQûÕX³f 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¸ff¦f¯fe¶ff¶f°f 
ÀfSXIYfSX Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f 
ÀfIYfSXf°¸fIY WXû°fZ. ¸ff{, IbY¯f¶fe 
´fi¸ff¯f´f{ AÀfÕXZ»¹ff IbYMXba¶ff¨¹ff 
Àf¦¹ff Àfû¹fº¹ffa³ffWXe AfSXÃf¯ff¨ff 
ÕXf·f d¸fTfUf ¹ff ¸ff¦f¯feUøY³f 
IYf¹fQZVfeSX ´fZ¨f d³f¸fÊf¯f ÓffÕXf 
WXû°ff. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ A²¹ffQZVf 
IYfPXc³f ¹ff°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPXÕXf AfWXZ. 

AfaQûÕX³f ±ffa¶fÕXZ ³ffWXe, 
IZYUT À±fd¦f°f

AfSXÃf¯ff¨¹ff ÕXPXÐ¹ff°f 
d¸fTfÕXZÕXf dUþ¹f WXf ¸fSXfNXf 

Àf¸ffþf¨¹ff EIYþbMXe¨ff 
EZd°fWXfdÀfIY dUþ¹f AfWXZ. 
SXfª¹fIY°¹ffÊa¨¹ff ¸f³ff°f ³fÀfÕXZ 
°fSXeWXe ÀfUÊ ¶ffþca³fe ¸fSXfNXZ ¸fba¶fBÊ°f 
§fbÀf°f AfWXZ°f. °fZ Af°ff ±ffa¶f¯ffSX 
³ffWXe°f, WXZ ÕXÃff°f Af»¹ffUSX 
AfSXÃf¯f ¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ 
AfWXZ. ¹ff d³f¯f¹fÊf¸fbTZ Àf²¹ff 
AfaQûÕX³f À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ 
AÀfÕXZ °fSXeWXe ´fbPXeÕX IYfTf°fWXe 
°fZ ÀfbøY SXfWXeÕX. IbY¯f¶fe 
´fi¸ff¯f´f{fÀffNXe AfUV¹fIY ³fûaQe, 
´fi°¹fÃf ´fi¸ff¯f´f{ d¸fTU¯fZ Afd¯f 
AfSXÃf¯ff¨ff ÕXf·f §fZ¯fZ ¹ff ÀfUÊ 
´fidIiY¹fZ°f ¹fZ¯ffº¹ff AOXeAOX¨f¯fe 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff´fbPXZWXe 
IYf¹fÊSX°f SXfWXc, AVfe ¦UfWXe þSXfa¦fZ 
´ffMXeÕX ¹ffa³fe dQÕXe AfWXZ. 

¸fSXfNXf AfSXÃf¯f AfaQûÕX³ff¨ff dUþ¹f
þSXfa¦fZ ¹ffa³fe dQÕXZ EIYþbMXeÕXf ßfZ¹fUfVfe : ̧ fSXfNXf AfSXÃf¯ffÀffNXe ̧ f³fûþ þSXfa¦fZ ́ ffMXeÕX ¹ffa¨¹ff 

³fZ°fÈ°UfJfÕXe ¸fba¶fBÊ¨¹ff UZVfeUSX þ¸fÕXZ»¹ff AfaQûÕXIYfa¨¹ff ÀfUÊ 
¸ff¦f¯¹ff ̧ ff³¹f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f AfaQûÕXIY ³fUe ̧ fba¶fBÊ°fc³f 
¹fVf ́ fQSXf°f §fZDY³f ̧ ff§ffSXe UT¯ffSX AfWXZ°f. ̧ f³fûþ þSXfa¦fZ ́ ffMXeÕX 
¹ffa³fe ¹ff ¹fVff¨fZ ßfZ¹f ̧ fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff EIYþbMXeÕXf dQÕXZ AfWXZ. 
Aa°fSXUfÕXe ÀfSXfMXe ¹fZ±fZ þfDY³f Àf¸ffþfVfe ¨f¨fÊf IYøY³f dUþ¹fe 
Àf·fZ¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊÕX, AÀfZWXe °¹ffa³fe À´fá IZYÕXZ. 

IbY¯f¶fe ́ fi¸ff¯f´fÂf AÀfÕXZ»¹ff ̧ fSXfNXf IbYMXba¶ffa¨¹ff Àf¦¹ff Àfû¹fº¹ffa³ffWXe 
AfSXÃf¯ff¨ff ÕXf·f QZ¯fZ WXe Àfû´fe ¦fûá ³f½WX°fe. AfSXÃf¯ff¨¹ff d³f¯f¹fÊf°f 
Àf¦fZ Àfû¹fSXZ WXf Vf¶Q Àf¸ffdUá IYSX¯fZ WXe IYNXe¯f ¶ff¶f WXû°fe. °¹ffÀffNXe 
SXfþ´f{ IYfPX¯¹ff°f AfÕXZ AÀfc³f °fZ ¸fb£¹f¸fa{e EIY³ff±f dVfaQZ ¹ffa¨¹ff 
WXÀ°fZ ÀUeIYfSX¯ffSX AfWXZ. Àf¦fZ Àfû¹fSXZ WXf Vf¶Q ¸WX¯fþZ AfSXÃf¯ff¨ff Àff°f 
¶ffSXf¨f AfWXZ, AÀfZ þSXfa¦fZ ´ffMXeÕX ¹ffa³fe Àffad¦f°fÕXZ.

'Àf¦fZ Àfû¹fSXZ' WXf Vf¶Q ¸WX¯fþZ 
AfSXÃf¯ff¨ff Àff°f ¶ffSXf

´fb¯fZ : Af¦ff¸fe ÀffUÊd{IY 
d³fUOX¯fcIY ³fþSXZÀf¸fûSX NXZDY³f 
¸f°fQfSXfaVfe ÀfaUfQ Àff²f¯¹ffÀffNXe 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff U°fe³fZ 
'¸ff°fÈ°fe±fÊ °fZ dVfU°fe±fÊ ¸fböY 
ÀfaUfQ Ad·f¹ff³ff'¨fe §fû¿f¯ff 
CX´f³fZ°¹ff Àfb¿f¸ff Aa²ffSXZ ¹ffa³fe 
IZYÕXe AfWXZ. ¶fbÕXPXf¯ff °fZ ¸fba¶fBÊ 
QSX¸¹ff³f ytq dIY¸fe Aa°fSXf¨¹ff 
¹ff ¹ff{Z°f °f¶¶fÕX xq ÕXfJ 
¸f°fQfSXfaVfe ÀfaUfQ Àff²fÕXf þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffa³fe Àffad¦f°fÕXZ. 

þ³f°fZ¨¹ff ·ffU³ff þf¯fc³f 
§fZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ÀfØff²ffº¹ffa¨fe 
ÀfcOX¶fbðe Afd¯f WXbIcY¸fVffWXe 
´fiUÈØfe ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f þ³f¸f°f 
þf¦fÈ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¹ff{Z¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ. 
WXe ¹ff{f ¶fbÕXPXf¯ff, dÀfaQJZOX 
SXfþf, SXeÀfûÕX, UfdVf¸f, dWXa¦fûÕXe, 
´fSX·f¯fe ¹ff ¸ff¦fÊf³fZ ¸fba¶fBÊ´f¹fÊa°f 
¹fZBÊÕX. ¹ff ¹ff{Z°f ÕXûIYÀf·fZ¨fZ 

dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXfIYOXc³f ¸ff°fÈ°fe±fÊ 
°fZ dVfU°fe±fÊ ¸fböY ÀfaUfQ Ad·f¹ff³f

°f¶¶fÕX ytq dIYÕXû¸feMXSX ¹ffÂfZ°f xq ÕXfJ ³ff¦fdSXIYfaVfe Àff²f¯ffSX ÀfaUfQ 

³fUe ¸f b a¶fBÊ : À fS XI Y f S X ³ f Z 
Ad²fÀfc¨f³fZ¨ff ¸fbÀfQf IYfPXÕXf AfWXZ, 
ª¹ff°f IbY¯f¶fe ³fûaQ d¸fTfÕXe °¹ffa¨¹ff 
Àf¦¹ff Àfû¹fº¹ffa³ff IbY¯f¶fe ¸WX¯fc³f 
´fi¸ff¯f´f{ d¸fT¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨ff 
A´f¸ff³f WXûDY ³f¹fZ AÀfZ AfUfWX³f 
¸fSXfNXf AfSXÃf¯ffÀffNXe Àfa§f¿fÊ IYSX¯ffSXZ 
¸f³fûþ þSXfa¦fZ ¹ffa³fe ÀfSXIYfSXÕXf IZYÕXZ 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ AfäfÀf³f ´ffTÕXZ 
³ffWXe °fSX ́ fb³WXf AfÓffQ ̧ f`Qf³ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀff BVffSXfWXe °¹ffa³fe dQÕXf AfWXZ.

¸f b£¹f¸f a{e EIY³ff±f dVf aQ Z 
¹ffa¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ¸f³fûþ þSXfa¦fZ 
¹ffa³fe UfVfe ¹fZ±fZ CX´fû¿f¯f ÀfûOXÕXZ. 

¹ffUZTe ¸fb£¹f¸faÂ¹ffa³fe ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f 
Óff»¹ff¨fZ Àffa¦f°f Vffa°f°fZ°f AfaQûÕX³f 
IZY»¹ff¶fïÕX IYü°fbIY IZYÕXZ. ¦fûSX¦fSXe¶f 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fe UZQ³ff ¸fÕXf 
¸ffWXe°f AfWXZ. dQÕXZÕXf Vf¶Q ´ffT¯fZ 
WXe¨f ¸ffÓfe IYf¹fVfÊ`ÕXe AfWXZ. Afþ 
²f¸fUÊeSX Af³faQ dQ§fZ ¹ffa¨fe þ¹fa°fe 
°fSX ³fbIY°fe¨f ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¹ffa¨fe þ¹fa°fe ÓffÕXe. Qû³WXe ¸ffÓfZ 
¦fbøY AÀfc³f °¹ffa¨¹ff AfVfeUÊfQf³fZ ¸fe 
WXZ IYøY VfIYÕXû AÀfZ ¸fb£¹f¸faÂ¹ffa³fe 
À´fá IZYÕXZ. Af¸WXe ̧ f°ffaÀffNXe ³ffWXe °fSX 
þ³f°fZ¨¹ff dWX°ffÀffNXe IYf¸f IZYÕXZ AfWXZ 
AÀfZ ¸fb£¹f¸faÂ¹ffa³fe Àffad¦f°fÕXZ.

r. ¸fSXfNXf Àf¸ffþf°feÕX vu ÕXfJ 
ÕXûIYfa¨¹ff IbY¯f¶fe ³fûaQe Àff´fOX»¹ff AfWXZ°f, 
°¹ffa³ff þf°f´fi¸ff¯f´f{fa¨fa UfMX´f IYSXf, ³fûaQ 
³fZ¸fIYe IYû¯ff¨fe WXZ ¸ffdWX°fe IYSXf¹f¨fa AÀfÕXa 
°fSX ¦fif¸f´fa¨ff¹f°feÕXf ³fûaQe d¸fTfÕXZÕXZ IYf¦fQ 
¶ffWXZSX¨¹ff d·fa°feUSX d¨fIYMXU¯¹ffÀf Àffa¦ff. 
°¹ff³fa°fSX ÕXûIY ´fi¸ff¯f´f{a §fZ¯¹ffÀffNXe AþÊ 
IYøY VfIY°feÕX. ³fûaQe d¸fTf»¹ff AfWXZ°f °¹ff 
ÀfUÊ IbYMXba¶ffa³ff ³fûaQeä ¹ff Af²ffSXfUSX ́ fi̧ ff¯f´f{ 
dQÕXa þfUa. vu ÕXfJ ³fûaQea³fbÀffSX UaVffUTe 
þbT»¹ffUSX °¹ffa³ff ´fi¸ff¯f´f{ d¸fTf¹fÕXf 
WXUa. ª¹ff¨fe ³fûaQ d¸fTfÕXe AfWXZ °¹ffa³fe 
°ff°fOXe³fZ AþÊ ·fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSXfUe. 

°¹ff³fbÀffSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ ¨ffSX dQUÀffa°f 
´fi¸ff¯f´f{ dU°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZYÕXe 
WXû°fe. °¹ffUSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸WXMXÕXa 
AfWXZ IYe, Af°ff´f¹fÊa°f tx ÕXfJ ÕXûIYfa³ff 
´fi¸ff¯f´f{a dQÕXe AfWXZ°f. °fÀfZ¨f UaVffUTe 
þbTU¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe ³fZ¸fÕXe AfWXZ.

s. ª¹ff tx ÕXfJ ÕXûIYfa³ff ´fi¸ff¯f´f{a 
dQÕXe AfWXZ°f °¹ffa¨fe ¸ffdWX°fe Af¸WXfÕXf 
(¸fSXfNXf AfaQûÕXIY) ôfUe, IYfWXe dQUÀffa°f 
WXf OXZMXf Af´f»¹ffÕXf d¸fTZÕX.

t. dVfaQZ Àfd¸f°fe SXï IYSXf¹f¨fe ³ffWXe, ¹ff 
Àfd¸f°fe³fZ ¸fSXfNXÐ¹ffa¨¹ff IbY¯f¶fe ³fûaQe Vfû²f°f 
SXfWXfUa. °¹ff³fbÀffSX ÀfSXIYfSX³fZ Qû³f ̧ fdWX³fZ ̧ fbQ°f 

UfPXUÕXe AfWXZ. AfaQûÕXIYfa³fe ̧ ff¦f¯fe IZYÕXe 
AfWXZ IYe, WXe Àfd¸f°fe EIY U¿fÊ·fSX AÀff¹fÕXf 
WXUe. °¹ffUSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸WXMXÕXa AfWXZ 
IYe, MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ¹ff Àfd¸f°fe¨fe ¸fbQ°f 
UfPXUc.

u. ª¹ffa¨fe ³fûaQ d¸fTfÕXe °¹ff¨¹ff 
IYMXba¶ffa°feÕX Àf¦¹ffÀfû¹fº¹ffa³ff ´fi¸ff¸f´f{ dQÕXa 
þfUa. °¹ff¨ff VffÀf³fd³f¯fÊ¹f/A²¹ffQZVf dQÕXf 
þfUf. þû Aôf´f ÀfSXIYfSX³fZ IYfPXÕXZÕXf 
³ffWXe. ª¹ff¨fe ³fûaQ AfWXZ °fe ½¹föYe °¹ff¨¹ff 
Àf¦¹ffÀfû¹fº¹ffa¶ff¶f°f Vf´f±f´f{ ÀffQSX IYSX°f 
AÀfZÕX °fSX °¹ffa³ffWXe IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´f{ 
dQÕXa þfUa. °fÀfZ¨f WXZ Vf´f±f´f{ ¸fûRY°f 

dQÕXa þfUa. ¹ffUSX ÀfSXIYfSX³fZ WXûIYfSX dQÕXf 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffÀfa¶fa²fe¨ff AôfQZVf þfSXe 
IYSXfUf.

v. Aa°fS XUfÕXeÀfWX ¸fWXfS X fá if°f 
dNXIYdNXIYf¯fe ¸fSXfNXf AfaQûÕX³ffQSX¸¹ff³f 
QfJÕX IZYÕXZÕXZ ¦fb³WXZ ¸ff¦fZ §fZ°fÕXZ þfUZ. 
°¹ffUSX ¦fÈWXdU·ff¦ff³fZ ¸WXMXÕXa AfWXZ IYe, 
dUdWX°f ´fidIiY¹ff SXf¶fUc³f ¦fb³WXZ ¸ff¦fZ §fZDY.

w. ÀfUÊû¨¨f ³¹ff¹ffÕX¹ff°f ¸fSXfNXf 
AfSXÃf¯ffÀffNXe ¢¹fbSXZdMX½WX ´fedMXVf³f QfJÕX 
IZYÕXe AfWXZ. °¹ffUSX d³f¯fÊ¹f WXûBÊ´f¹fÊa°f Afd¯f 
Àfá fc̄ fÊ ̧ fSXfNXf Àf¸ffþfÕXf AfSXÃf¯f d¸fTŹ f¹fÊa°f, 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf°feÕX ¸fbÕXfa³ff rqq MXæYZ 

dVfÃf¯f ¸fûRY°f ôfUa, °fÀfZ¨f AfSXÃf¯ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f WXûBÊ´f¹fÊa°f ÀfSXIYfSXe ·fSX°¹ff ±ffa¶fUf, 
A±fUf Af¸f¨¹ff þf¦ff SXfJeU NXZUc³f ·fSX°fe 
IYSXf, AVfe ¸ff¦f¯fe IZYÕXe WXû°fe. ´fSXa°fb, 
ÀfSXIYfSX³fZ WXe ¸ff¦f¯fe ¸ff³¹f IZYÕXZÕXe ³ffWXe. 
SXfª¹f ÀfSXIYf³fZ ̧ WXMXÕXa AfWXZ IYe, SXfª¹ff°feÕX 
IZYUT ̧ fbÕXea³ff IZYþe MXc ́ feþe´f¹fÊa°f¨fa dVfÃf¯f 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f d³f¦fÊd¸f°f IYøY. ´fSXa°fb, 
¹ffÀffNXe¨ff VffÀf³fd³f¯fÊ¹f þfSXe IZYÕXZÕXf 
³ffWXe. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IZYUT ¸fbÕXea¨¹ff 
dVfÃf¯ff¶ff¶f°f A³fbIcYÕX°ff QfJUÕXe AfWXZ. 
¸fbÕXfa¨¹ff ¸fûRY°f dVfÃf¯ff¶ff¶f°f IbYNXÕXfWXe 
d³f¯fÊ¹f §fZ°fÕXZÕXf ³ffWXe.

AfäfÀf³f ³f ´ffT»¹ffÀf 
´fb³WXf AfaQûÕX³f

¸f³fûþ þSXfa¦fZ ¹ffa¨ff BVffSXf

¸fSXfNXf AfaQûÕXIYfa¨¹ff dIY°fe Afd¯f IYû¯f°¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f Óff»¹ff?

rt Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ¨fZ sx 
¸f°fQfSXÀfa§f Àf¸ffdUá AfWXZ°f, 
AVfe ¸ffdWX°fe Aa²ffSXZ ¹ffa³fe dQÕXe.

¹ff Qüº¹ff QSX¸¹ff³f ÀfWX·ff¦fe 
dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°fÊZ 
d³fUfÀf U ·fûþ³ffÀffNXe WXfgMXZ»Àf, 
Ad°f±fe¦fÈWX ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯ffSX 
³ffWXe °fSX °fa¶fca¸f²¹fZ d³fUfÀf 
½¹fUÀ±ff IZYÕXe þf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¨f dNXIYf¯fe ÀfWX·ff¦feaÀffNXe 
·fûþ³ff¨fe ½¹fUÀ±ff AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff{ZQSX¸¹ff³f AfdQ°¹f 
NXfIYSXZ, Àfaþ¹f SXfDY°f, ·ffÀIYSX 

þf²fU ¹ffa¨¹ffÀfWX A³fZIY 
dVfUÀfZ³ff ³fZ°¹ffa¨¹ff dNXIYdNXIYf¯fe 
Àf·ffWXe WXû¯ffSX AfWXZ°f, AÀfZWXe 
Aa²ffSXZ ¸WX¯ff»¹ff. 

NXfIYSXZ ¦fMXfUSX ÓffÕXZ»¹ff 
A³¹ff¹ffÕXf ±fZMX þ³f°fZÀf¸fûSX¨f 
Uf¨ff RYûOX¯¹ffÀffNXe þ³f°ff 
³¹ff¹ffÕX¹ff¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f AfÕXZ. °¹ffÕXf ¸fûNXf 
´fid°fÀffQ d¸fTfÕXf. °¹ff³fa°fSX 
ÀfØff²ffº¹ffaIYOXc³f ÀfcOX¶fbðe³fZ 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ SXUeaQi 
Uf¹fIYSX, dIYVfûSXe ´fZOX¯fZIYSX 
¹ffa¨¹ffUSX IYfSXUf¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff, AVfe MXeIYf Aa²ffSXZ 
¹ffa³fe IZYÕXe. ´fi·fc ßfeSXf¸f WXZ 
ÀfUfÊa¨fZ¨f ßfðfÀ±ff³f AfWXZ°f. 
¸ff{, °¹ff°f¨f ¸fV¦fcÕX AÀfÕXZ»¹ff 
ÀfØff²ffº¹ffaIYOXc³f ¸fWXfSXfáif°feÕX 
þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f ¸ff¦fZ ´fOX°f AfWXZ°f, 
AÀff AfSXû´fWXe °¹ffa³fe IZYÕXf. 



Àfa´ffQIYe¹f2 SXd½f½ffSX sy ªff³fZ½ffSXe sqsu



Àfad¸fßf 3SXd½f½ffSX sy ªff³fZ½ffSXe sqsu

¸fZ¦ffÀMXfSX Ad³fÕX IY´fcSX ¹ffa¨fe ÀMXfSX ´ffgUSX ÀfÕX¦f 
Qû³f ¸fdWX³¹ffa°f ¶fgIY-MXc-¶fgIY dWXMXÐÀfÀfWX ¨f¸fIY°f 
AÀf°ff³ff Af°ff dÀf³fZ¸ff Af¹fIYfg³f Àf²¹ff OTT 
Afd¯f d±fEMXSX ¹ff Qû³WXeaUSX U¨fÊÀU ¦ffþU°f AfWXZ. 
r dOXÀfZa¶fSX sqst SXûþe d¨fÂf´fMX¦fÈWXfa¸f²¹fZ ´fiQdVfÊ°f 
ÓffÕXZÕXf °¹ffa¨ff ¶ÕXfgIY¶fÀMXSX d¨fÂf´fMX Agd³f¸fÕX Af°ff 
³fZMXdµÕX¢ÀfUSX ´ff¨f ·ffSX°fe¹f ·ff¿ffa¸f²¹fZ Afg³fÕXfB³f 
CX´fÕX¶²f ÓffÕXf AfWXZ.

Àfû¶f°feÕXf Ad³fÕX IY´f cS X d±fEMXÀf ÊUSXWXe 
U¨fÊÀU ¦ffþU°f AfWXZ Afd¯f ¦fib´f IYg´MX³f SXfIZYVf 
'SXfgIYe' þ¹fdÀfa¦f ¸WX¯fc³f °¹ff¨¹ff ³fUe³f°f¸f d¨fÂf´fMX 
'RYfBMXSX'ÀffNXe ´fiVfaÀff d¸fTU°f AfWXZ. Agd³f¸fÕX¸f²feÕX 
Ad³fÕX IY´fcSX ¨fe ·fcd¸fIYf ARYÕXf°fc³f ÓffÕXe AfWXZ 
Afd¯f °¹ffa¨ff Ad·f³f¹ff¨fa IYü°fbIY QZJeÕX ÓffÕXa. 
¶fÕX¶feSX dÀfa¦f ¸WX¯fc³f ÀfUÊÂf ´fiVfaÀff d¸fTU°f AÀfc³f 
Af°ff RYf¹fMXSX ¸f²¹fZ ´fiZÃfIY Afd¯f Àf¸feÃfIY Qû§ffa³ffWXe 
·fbSXT §ffÕX¯ffSXe ÀfcÃ¸f Ad·f½¹föYe Afd¯f IY¸ffadOXa¦f 

CX´fdÀ±f°fe³fZ IY±ff UfPXU°fZ. 
¹ff IYf¸fd¦fSXe¸fbTZ IY´fcSX¨ff dÀf³fZ̧ ff Af¹fIYfg³f ̧ WX¯fc³f 

QþÊf ¸fþ¶fc°f WXû°fû, °¹ff¨¹ff Aá´f`ÕXb°UfÀffNXe Afd¯f 
ÀfJûÕX°fZÀffNXe ÀffþSXf IZYÕXf þf°fû. °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX, 
Netflix USX Agd³f¸fÕX ´fiUfdWX°f WXû°f AÀf°ff³ff, IY´fcSX 
dÀfðf±fÊ Af³faQ¨¹ff 'RYfBMXSX' ̧ f²feÕX ¦fib́ f IYǵ MX³f SXfIZYVf 
'SXfgIYe' þ¹fdÀfa¦f¨¹ff °¹ff¨¹ff °ffª¹ff ·fcd¸fIZY³fZ d±fEMXSX 
´fiZÃfIYfa³ff ¸fa{¸fb¦²f IYSX°f AfWXZ, ´fbPXZ °¹ff¨fZ d¨fSXÀ±ff¹fe 
AfIY¿fÊ¯f Afd¯f ´fid°f·ff QfJU°f AfWXZ. RYf¹fMXSX WXf 
dÀfðf±fÊ Af³faQ dQ¦QdVfÊ°f Afd¯f Af³faQ¨¹ff ̧ ffdµÕXÊ¢Àf 
d´fˆYÀf³fÊZ d³fd¸fÊ°f IZYÕXZÕXf EdSX¹fÕX Ag¢Vf³f-d±fiÕXSX AfWXZ. 

ùd°fIY SXûVf³f, Qed´fIYf ´fQbIYû¯f, IYSX¯f dÀfa¦f 
¦fiû½WXSX Afd¯f AÃf¹f Aû¶fZSXfg¹f ¹ffa¨¹ffÀfû¶f°f IY´fcSX 
ÀMXfÀfÊ sv þf³fZUfSXe sqsu SXûþe dSXÕXeþ Óff»¹ff´ffÀfc³f 
´fiZÃfIYfa³ff ·fbSXT §ffÕX°f AfWXZ°f. Ad³fÕX IY´fcSX¨¹ff 
A´fUfQf°¸fIY IYf¸fd¦fSXe³fZ JSXf dÀf³fZ¸ff Af¹fIYfg³f 
¸WX¯fc³f °¹ff¨¹ff dÀ±f°fe¨fe ´fbáe IZYÕXe!

AûMXeMXe ´ÕXgMXRYfg¸fÊUSX 'Agd³f¸fÕX'¨¹ff ¨f¨ffÊ °fSX 
d±fEMXSX¸f²¹fZ Ad³fÕX IY´fcSX¨¹ff 'RYf¹fMXSX'¨fe A³fûJe IY¸ffBÊ!

UT°fe / Àfbd³fÕX ·fûSX 
ÕXfJû ·ffdUIYfa¨fZ ßfðfÀ±ff³f AÀfÕXZ»¹ff ´fb¯fZ 

dþ»‘f°feÕX  ³ff¦ff´fcSX (°ff. Afa¶fZ¦ffU) ¹fZ±feÕX ßfe 
ÃfZÂf ±ff´fÕXea¦f JaOXû¶ff QZUf¨fe ¹ff{f ¦fb÷YUfSX(dQ.
sv) U VfbIiYUfSX(dQ sw) Qû³f dQUÀf CX°ÀffWXf°f 
Àfa´f³³f ÓffÕXe. °f¶¶fÕX Qû³f °fZ AOXe¨f ÕXfJ 
·ffdUIYfa³fe 'ÀfQf³faQf¨ff ¹fZTIYûMX'¨¹ff þ¹f§fû¿ff°f 
°fTe ·faOXfSX IYøY³f QVfÊ³f §fZ°fÕXZ AfWXZ.

CXØfSX ´fb¯fZ dþ»WX¹ff°f Afa¶fZ¦ffaU °ffÕXb¢¹ff°f ´fü¿f 
´füd¯f¸fÊZÕXf QSXU¿feÊ ±ff´fdÕXa¦f ¹fZ±fZ Qû³f dQUÀf JaOXû¶ff 
QZUf¨fe ¹ffÂff ·fSX°fZ. °¹ff³fbÀffSX ¹faQf ¦fb÷YUfSXe ´fWXfMXZ 
´ff¨f Ufþ°ff  dU²feU°f QZUf¨fe ́ fcþf IYSX¯¹ff°f AfÕXe 
. Qû³f dQUÀf ·fSX¯ffº¹ff ¹ffÂfZÕXf MXûIY³f ´fð°fe³fZ 
³fUÀff¨fZ vvq ¶f`ÕX¦ffOXZ ́ fTfÕXZ . ¹ff ¹ff{Z°f ¶f`ÕX¦ffOXf 
Vf¹f°feÊa³ff IYû¯f°fZWXe ¶fÃfeÀf A±fUf B³ff¸f dQÕXf þf°f 
³ffWXe . °fÀfZ¨f QbÀfº¹ff dQUVfe VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe 
Àff°f´ffÀfc³f ¦fOXfUSX ·ffdUIYfa¨fe ¦fQÊe WXû¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f ÓffÕXe WXû°fe. Qb´ffSXe ¶ffSXf³fa°fSX ·ffdUIYfa¨fe 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦fQÊe UfPXÕXe. ¹ff Qû³f dQUÀff°f 
Àfb¸ffSXZ Qû³f °fZ AOXe¨f ÕXfJ ·ffdUIYfa³fe ¦fOXfUSX 
¹fZDY³f JaOXû¶ff QZUf¨fZ QVfÊ³f §fZ°fÕXZ . Qb´ffSXe °fe³f 
³fa°fSX ±ff´fÕXea¦f ¦fOXf¨¹ff ÀfUÊ SXÀ°¹ffaUSX MÑgRYeIY þg¸f 
Óff»¹ff³fZ ·ffdUIYfa³ff ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff ¸fûNXe IYÀfSX°f 
IYSXfUe ÕXf¦fÕXe .

Af´f»¹ff IbYÕXQ`U°ff¨ff IbYÕXf¨ffSX þf¦fSX¯f- 
¦fûa²fTf¨ff IYf¹fÊIiY¸f , °fTe-·faOXfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
·ffdUIY·föY  ̧ fûNXÐ¹ff Àfa£¹fZ³fZ ¦fOXfUSX ¹fZDY³f IYSX°ff³ff 
dQÀf°f WXû°fZ . °fÀfZ¨f ¹ffU¿fÊe  AfNX U¿fÊZ ¶f`ÕX¦ffOXf 
Vf¹f°feÊaUSX AÀf¯ffSXe ¶faQe CXNX»¹ff³fZ ¶f`ÕX¦ffOXf 
VfüIYe³ffa³fe Vf¹f°feÊa¨ff ¸f³f¸fbSXfQ Af³faQ §fZ°fÕXf . 
±ff´fÕXea¦f ¦fOXfUSX dþÕXZ¶fe -·fþe¨fe WXfgMXZÕX, VfZU 
- SXZUOXe¨fe QbIYf³fZ SXÀfUa°fe ¦fÈWXZ, AfIYfVfe ´ffT¯fZ , 
JZT¯fZ̈ fe QbIYf³fZ, °fÀfZ̈ f VfZ°feCX´f¹fû¦fe ÀffdWX°¹f AVff 
A³fZIY ́ fiIYfSX¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYfa¨fe ÕXfJû¨¹ff §fSXf°f 
Afd±fÊIY CXÕXfPXfÕX ÓffÕXe .

¹ffÂff CX°ÀfUf°f IbYNXÕXfWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX §fOXb  

³f¹fZ ¹ffÀffNXe  ´ffSX¦ffU ´fûÕXeÀf NXf¯¹ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
´fûdÕXÀf d³fSXeÃfIY ÕXWXb ±ffMXZ ¹ffa³fe ¨fûJ ´fûÕXeÀf 
¶faQû¶fÀ°f NXZUÕXf WXû°ff .

JfÀfQfSX OXfg.A¸fûÕX IYû»WXZ ¹ffa³ff SXÀ°¹ffUSX 
ÓffÕXZ»¹ff MÑgdRYIY¨ff RYMXIYf ¶fÀfÕXf . JfÀfQfSX IYû»WXZ 
¹ffa³ff Àf½Uf dIYÕXû¸feMXSX Aa°fSX SXÀ°¹ffUSXeÕX ¦fQÊe°fb³f 
´ff¹fe ¨ffÕX°f ±ff´fdÕXa¦f QZUÀ±ff³fIYOXZ þfUZ ÕXf¦fÕXZ 
. JfÀfQfSX OXfg . A¸fûÕX IYû»WXZ ¶f`ÕX¦ffOXf §ffMXf°f 
¶f`ÕX¦ffOXf VfüIYe³ffa³ff Àfa¶fûd²f°f IYSX°ff³ff  ¸WX¯ffÕXZ 
¸fe Af´fÕXf ́ fid°fd³f²fe ¹ff ³ff°¹ff³fZ ÀfaÀfQZ¸f²¹fZ AfUfþ 
CXNXU»¹ff³fa°fSX ¶f`ÕX¦ffOXf Vf¹fÊ°f ´fb³WXf ¨ffÕXc ÓffÕXe, 
¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f ¦fif¸fe¯f SXûþ¦ffSX WXf 
¶f`ÕX¦ffOXf Vf¹f°feÊaUSX AUÕXa¶fc³f AfWXZ WXZ ́ fb³WXf EIYQf 
dÀfð ÓffÕXZ, ¶f`ÕX¦ffOXf ¶faQe CXNX»¹ff³fa°fSX Afþ  ¹ff 
dNXIYf¯fe ´fi°¹fZIYf¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Af³faQ, Àf¸ff²ff³f 
dQÀfc³f ¹fZ°fa¹f. d´fIYfÕXf WX¸fe·ffU, IYfaQf d³f¹ffÊ°f¶faQe, 
Qc²f ́ fiV³f, d¶f¶fMXÐ¹ff ́ fiV³f AÀfZ A³fZIY dU¿f¹f ÀfaÀfQZ°f 
¸ffaOX°ff³ff °fb¸f¨¹ff ´ffdNXa¶¹ff¸fbTZ Af¸WXfÕXf ´fiZSX¯ff 

d¸fT°fZ.°fÀfZ¨f SXfáÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ IYf¹fÊf²¹fÃf 
QZUQØf d³fIY¸f ¹ffa¨fe UfPX°fe þ¶ff¶fQfSXe ´ffWX°ff 
(ÀfUÊ þ³f°fZÕXf CXïZVfc³f) þZ °fb¸f¨¹ff ÀfUfÊa¨¹ff ̧ f³ff°f 
AfWXZ, °fe A´fZÃff ́ fc°fÊe ³fæYe¨f WXûBÊÕX AV¹ff Vfb·fZ¨Lf 
QZ°ff³ff °¹ffa³fe EIY´fiIYfSXZ A´fi°¹fÃf dSX°¹ff Afa¶fZ¦ffU 
¸f²feÕX Af¸fQfSXIYe¨¹ff¨f Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff¨fe ·ffU³ff 
½¹föY IZYÕXe.

¹ff ´fbPXeÕX IYfTf°f ¶f`ÕX¦ffOXf Vf¹fÊ°f þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX ´fûWX¨fU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}VfeÕX SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff QZJeÕX °¹ffa³fe ½¹föY IZYÕXe.

¹ffÂff ÀfbSXTe°f ´ffSX ´fOX¯¹ffÀffNXe ±ff´fdÕXa¦f 
QZUÀ±ff³f MÑÀMX¨fZ A²¹fÃf °f±ff SXfáiUfQe IYfh¦fiZÀf ́ fÃff¨fZ 
IYf¹fÊf²¹fÃf QZUQØf d³fIY¸f ¹ffa¨¹ff ¸ff¦fÊQVf³fÊfJfÕXe 
ÀfSX´fä f ¦f¯fZVf ¹ffQU, OXfg. Àfaþ¹f ·fûSX, ¦f¯fZVf ̧ WXÀIZY, 
³ff¸fQZU dSXNXZ, OXe. E³f. ́ fUfSX, Àfb³feÕX dVfaQZ, ³fU³ff±f 
´fûJSXIYSX, ¶ffTfÀffWXZ¶f ¦ffOXZIYSX, Äff³fZäSX ¹ffQU, 
Àfc¹fIYfÊa°f ·ff¦fU°f, ·fSX°f ¸WXÀIZY, Àfd¨f³f d³fIY¸f 
AfQe³fe ´fdSXßf¸f §fZ°fÕXZ.

Afa¶fZ¦ffU °ffÕXb¢¹ff°feÕX ³ff¦ff´fbSX ¹fZ±feÕX 
´fü¿f ´füd¯f¸fÊZ¨fe ¹ffÂff CX°ÀffWXf°f Àfa´f³³f

´fb¯fZ : ´f iþfÀfØffIY dQ³fe 
¸fW X fS X fá Ñ X  IY f gÀ¸ f û ´ f f g dÕ XM X ³ f 
Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe (AfÓf¸f 
IYg¸´fÀf) ¹fZ±fZ d³fUÈØf dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböY(´fb¯fZ ), ¸fb£¹f¸faÂ¹ffa¨fZ 
¸ffþe Àfnf¦ffSX OXfg. Qe´fIY ̧ WX`ÀfZIYSX 
¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ ²UþUaQ³f IYSX¯¹ff°f  
AfÕXZ.ÀfaÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf °fÀfZ¨f 'OXfg 
´fe E B³ff¸fQfSX ¹fbd³f½WXdÀfMXÊe '¨fZ 
IbYÕX´f°fe OXfg.´fe.E.B³ff¸fQfSX WXZ 

IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A²¹fÃf À±ff³fe 
WXû°fZ . ¸fWXfSXfái IYfgÀ¸fû´ffgdÕXMX³f 
Eª¹f bI Z YVf³ f Àf ûÀf f¹ fM X e¨¹f f 
CX´ff²¹fÃf A¶fZQf B³ff¸fQfSX,  
Àfd¨fU ´fif.BSXRYf³f VfZJ,VffdWXQf 
Àf¹¹fQ,VffdWXQ B³ff¸fQfSX,OXfg AdSXRY 
¸fZ¸f³f,OXfg E³f Uf¹f IYfÓfe,IYfdQSX 
IbYSXZVfe ¹ffa¨¹ffÀfWX dUdU²f ÀfaÀ±ffa¨fZ 
dUäÀ°f, ´fQfd²fIYfSXe, ´fif²¹ff´fIY 
dVfÃfIY U¦fÊ, dUôf±fÊe  CX´fdÀ±f°f 

WXû°fZ. Àfa¨fÕX³f,AfIY¿fÊIY IiYeOXf 
´fif°¹fdÃfIZY, ÀffaÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff°f AfÕX Z.d¨f{ 
´fiQVf³fÊf¨fZ CXQ§ffMX³f CX´fdÀ±f°f 
¸ff³¹fUSXfä ¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f AfÕXZ.

AfÓf¸f IYg¸´fÀf ¨¹ff ½WXe. 
E¸f. ¦f³fe À´fûMXÐÀfÊ IYfg¸´ÕXZ¢Àf ¹fZ±fZ  
dQ.sw þf³fZUfSXe SXûþe ÀfIYfTe 
ÀffOXZAfNX Ufþ°ff WXf ÀfûWXTf 
CX°ÀffWXf°f ´ffSX ´fOXÕXf.

AfÓf¸f IYg¸´fÀf ¹fZ±fZ OXfg. Qe´fIY 
¸WX`ÀfZIYSX ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ ²UþUaQ³f

´fb¯fZ : ´f iþfÀfØffIY dQ³fe 
¸fW X fS X fá Ñ X  IY f gÀ¸ f û ´ f f g dÕ XM X ³ f 
Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe (AfÓf¸f 
IYg¸´fÀf) ¹fZ±fZ d³fUÈØf dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböY(´fb¯fZ ), ¸fb£¹f¸faÂ¹ffa¨fZ 
¸ffþe Àfnf¦ffSX OXfg. Qe´fIY ̧ WX`ÀfZIYSX 
¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ ²UþUaQ³f IYSX¯¹ff°f  
AfÕXZ.ÀfaÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf °fÀfZ¨f 'OXfg 
´fe E B³ff¸fQfSX ¹fbd³f½WXdÀfMXÊe '¨fZ 
IbYÕX´f°fe OXfg.´fe.E.B³ff¸fQfSX WXZ 
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A²¹fÃf À±ff³fe 
WXû°fZ . ¸fWXfSXfái IYfgÀ¸fû´ffgdÕXMX³f 
Eª¹f bI Z YVf³ f Àf ûÀf f¹ fM X e¨¹f f 
CX´ff²¹fÃf A¶fZQf B³ff¸fQfSX,  
Àfd¨fU ´fif.BSXRYf³f VfZJ,VffdWXQf 

Àf¹¹fQ,VffdWXQ B³ff¸fQfSX,OXfg AdSXRY 
¸fZ¸f³f,OXfg E³f Uf¹f IYfÓfe,IYfdQSX 
IbYSXZVfe ¹ffa¨¹ffÀfWX dUdU²f ÀfaÀ±ffa¨fZ 
dUäÀ°f, ´fQfd²fIYfSXe, ´fif²¹ff´fIY 
dVfÃfIY U¦fÊ, dUôf±fÊe  CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. Àfa¨fÕX³f,AfIY¿fÊIY IiYeOXf 
´fif°¹fdÃfIZY, ÀffaÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff°f AfÕXZ. d¨fÂf 
´fiQVf³fÊf¨fZ CXQ§ffMX³f CX´fdÀ±f°f 
¸ff³¹fUSXfä ¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f AfÕXZ.

AfÓf¸f IYg¸´fÀf ¨¹ff ½WXe. 
E¸f. ¦f³fe À´fûMXÐÀfÊ IYfg¸´ÕXZ¢Àf ¹fZ±fZ  
dQ.sw þf³fZUfSXe SXûþe ÀfIYfTe 
ÀffOXZAfNX Ufþ°ff WXf ÀfûWXTf 
CX°ÀffWXf°f ´ffSX ´fOXÕXf.

AfÓf¸f IYg¸´fÀf ¹fZ±fZ OXfg. Qe´fIY 
¸WX`ÀfZIYSX ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ ²UþUaQ³f 

¸fba¶fBÊ : ¹ff Vfd³fUfSXe, Àfû³fe E³MXSXMX Z³¸fZ aMX 
MXZdÕXd½WXþ³fUSXeÕX BadOX¹f³f Af¹fOXfgÕX ru ¹ff A°¹fa°f 
ÕXûIYd´fi¹f ¦ff¹f³f dSX¹ffdÕXMXe Vfû¸f²¹fZ Ad·fþe°f ¨fgÕXZaþ 
¹ff JfÀf ·ff¦ffÀffNXe Àfb´fidÀfð ¦ff¹fIY Ad·fþe°f 
·f˜f¨ff¹fÕXÊf Af¸fad{°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ. zq ̈ ¹ff 
QVfIYf°feÕX WXf ÕXûIYd´fi¹f ¦ff¹fIY À´f²fIYfÊa³ff UZ¦fUZ¦fTe 
Af½WXf³fZ QZBÊÕX, ª¹ff°feÕX IYfWXe ¦ff¹fIYf¨fe Ãf¸f°ff 
þûJ¯ffSXe AÀf°feÕX °fSX IYfWXe ¦fa¸f°feVfeSX AÀf°feÕX. 
ÀfUÊ À´f²fÊIY ¹ff ¨ff¨f¯fe°f CXØfe¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe þeU 
Aû°fc³f ´fi¹f} IYSX°ff³ff dQÀf°feÕX.

 Aû¶fû¸fÕXf EIY ÀfcRYe ¦ff¯fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f d¸fTZÕX, °fSX d´f¹fb¿fÕXf EIY ¦ff¯fZ ¦fÓfÕX¨¹ff 
Vf`ÕXe°f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f AÀfZÕX. U`·fUÕXf 
AÀfZ EIY ¦ff¯fZ ÀffQSX IYSX¯¹ffÀf Àffad¦f°fÕXZ þfBÊÕX, þZ 
IbY¸ffSX Àff³fc Afd¯f Ad·fþe°f³fZ EIYÂf ¸WXMXÕXZ WXû°fZ. 
Aaþ³ffÕXf ‘¹fZ IYfÕXe IYfÕXe AfaJZa ¦ff¯fZ dQÕXZ þfBÊÕX, 
þZ d°f³fZ °¹ff¨f ̈ ffÕXe°f ́ f¯f UZ¦f¼¹ff NXZ¢¹ff°f ̧ WX¯ff¹f¨fZ 
AfWXZ.

IYûÕXIYf°ffWXc³f AfÕXZ»¹ff A³f³¹ff ́ ffÕX³fZ dJÕXfOXe 
d¨f{´fMXf°feÕX UfQf SXWXf Àf³f¸f Afd¯f dQÕXUfÕXZ 
Qb»WXd³f¹ff ÕXZ þfEa¦fZ d¨fÂf´fMXf°feÕX ‘þSXf Àff Ófc¸f 
ÕXca ¸f`a WXe ¸fbTf°f Ad·fþe°f³fZ ¦ff¹fÕXZÕXe ¦ff¯fe ÀffQSX 
IYøY³f ÀfUfÊa³ff ¸faÂf¸fb¦²f IZYÕXZ. IbY¸ffSX Àff³fc d°fÕXf QfQ 

QZ°ff³ff ̧ WX¯ffÕXf, °fbÓff AfUfþ ́ ffä¦fÊf¹f³ffÀffNXe A¦fQe 
°f¹ffSX AfWXZ.

A³f³¹ff¨¹ff ¦ff¹f³f Vf`ÕXe³fZ ´fi·ffdU°f ÓffÕXZ»¹ff 
Ad·fþe°f ·f˜f¨ff¹f³fÊZ UfQf SXWXf Àf³f¸f ¦ff¯¹ffdU¿f¹fe 
Àffad¦f°fÕXZ IYe, WXZ ¦ff¯fZ ¸fbTf°f ¸fe ¸WX¯f¯ffSX ³f½WX°fû. 
¶ffÕXfÀfb¶fi¸f¯¹f¸f Àff¶f WXZ ¦ff¯fa ¦ff¯ffSX WXû°fZ. WXZ ¦ff¯fZ 
¶ffÕXfÀfb¶fi̧ f¯¹f¸f Afd¯f ÕX°ff þea³fe EIYÂf ÀffQSX IYSXfUZ 
AVfe Àfa¦fe°fIYfSX þd°f³f-ÕXdÕX°f¨fe B¨Lf WXû°fe. ´f¯f 
IYfWXe IYfSX¯ff³fZ °fZ þbTc³f ¹fZ°f ³f½WX°fZ. °ffÕX¸fe WXûDY 
VfIY°f ³f½WX°¹ff. °¹ff¸fbTZ ¸f¦f ¶ffÕXfÀfb¶fi¸f¯¹f¸fÀfû¶f°f 
AÕXIYf ¹ffdÄfIY WXZ ¦ff¯fZ ¦ffBÊÕX AÀfZ NXSXÕXZ. °¹ff³fa°fSX 
¸fÕXf Àffa¦f¯¹ff°f AfÕXZ IYe, ̧ fÕXf WXZ ¦ff¯fZ OX¶f IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. ¨fa´fIY þ`³f þea¨fe WXe ¹fböYe WXû°fe IYe, ¸fe ¦ff¯fZ 
OX¶f IYSXf¹f¨fZ Afd¯f ¸f¦f ´fbPX¨fZ NXSXUf¹f¨fZ. VfZUMXe, WXZ 
¦ff¯fZ ¸ffÓ¹ff¨f AfUfþf°f NXZU¯¹ff°f AfÕXZ.

... Afd¯f UfQf SXWXf Àf³f¸f, ¹ff ¦ff¯¹ffUSX 
ÓffÕXZ ¸ffÓ¹ff ³ffUf¨fZ dVfæYf¸fû°fÊ¶f

¦ff¹fIY Ad·fþe°f ·f˜f¨ff¹fÊ ¹ffa³fe BadOX¹f³f 
Af¹fOXfgÕX Àfeþ³f ru ¸f²¹fZ IZYÕXf  ¦fü´¹fÀRYûMX

WXOX´fÀfSX : ¸fSXfNXe 
A±fVfÊfÀ{ ́ fdSX¿fQZ̈ fZ ̧ ffþe 
A²¹fÃf, ÀffdU{e¶ffBÊ 
RbYÕXZ ´fb¯fZ dUôf´feNXf¨fZ 
¸ f fþ e  Ad² fâ f ° f f , 
Af¯¯ffÀffWX Z¶f ¸f¦fS X 
¸fWXfdUôfÕX¹ff¨fZ ¸ffþe 
CX´f´fif¨ff¹fÊ ´fif. dQÕXe´f Àf¹ffþe 
IYQ¸f ¹ffa¨fZ ³fbIY°f¨f U¹ff¨¹ff 
wv U¿fÊe A»´fVff AfþfSXf³fZ 
d³f²f³f ÓffÕXZ. ́ fbSXaQSX °ffÕXb¢¹ff°feÕX 
QüaOXþ ¹ff JZOXÐ¹ff°fc³f Ad°fVf¹f 
´fid°fIcYÕX ´fdSXdÀ±f°feUSX ¸ff°f 
IYSX°f °¹ffa³fe dVfÃf¯f ´fc¯fÊ IZYÕXZ 
WXû°fZ. ́ fb̄ fZ dþ»WXf dVfÃf¯f ̧ faOXTf°f 

dUôf±f Êe, ´f if²¹ff´fIY, 
CX´f´fif¨ff¹fÊ °fZ Ad²fâf°ff 
AÀff °¹ffa¨ff ´fiUfÀf WXû°ff. 
dUôf±fÊed´fi¹f ´fif²¹ff´fIY 
¸WX¯fc³f °¹ffa¨fe £¹ff°fe 
WXû°fe. WXOX´fÀfSX ¹fZ±feÕX 
ÀffdWX°¹f, ÀffaÀIÈYd°fIY, 

Àff¸ffdþIY U Vf`Ãfd¯fIY ÃfZ{f°f 
°fZ ÀfIiYe¹f AÀff¹f¨fZ. °¹ff¨¹ff 
d³f²f³ff³fZ ¹ff ÃfZÂff¨fe ¸fûNXe WXf³fe 
ÓffÕXe AfWXZ. °¹ff¨fZ dUôf±fÊe 
ÀfWXIYfSXe ´fif²¹ff´fIY, ³ff¦fdSXIY 
WXTWXT ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f. 
°¹ffa¨¹ff ´f›f°f °¹ffa¨fe AfBÊ, ´f}
e U ¸fbÕX¦ff AÀff ´fdSXUfSX AfWXZ.

´fif. dQÕXe´f IYQ¸f ¹ffa¨fZ d³f²f³f 

WXOX´fÀfSX : WXOX´fÀfSX ¸f²feÕX 
Af¯¯ffÀffWXZ¶f ¸f¦fSX ¸fWXfdUôfÕX¹ff°f 
·ffSX°fe¹f ´fiþfÀfØffIY dQ³f CX°ÀffWXf°f 
ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f AfÕXf. SXfái 
²UþfSXûWX¯f IY³fÊÕX Àf¸feSX IbYÕXIY¯fÊe 
¹ffä ¹ff WXÀ°fZ  IYSX¯¹ff°f AfÕXZ. ¹ffUZTe 
´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f ÕXZJf ´fSXeÃfIY 
¸fd¨LaQi IYf¸fNXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¸fWXfdUôfÕX¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ OXfg. d³f°fe³f 
§fûSX´fOXZ ¹ffa³fe ´fifÀ°ffdUIY U ÀUf¦f°f 
IZYÕXZ. ¹ff ´fiÀfa¦fe ¸fWXfdUôfÕX¹ff°feÕX 
Lf{Àf`d³fIYfa³fe SXfái²UþfÀf  Vff³fQfSX 
¸ff³fUaQ³ff dQÕXe °fÀfZ¨f CX°IÈYá 
Àfa¨fÕX³f U ´fif°¹fdÃfIZY IZYÕXe. 
ÀffaÀIÈYd°fIY dU·ff¦ff¨¹ff dUôf±¹ffÊa³fe 
QZVf·föYe´fSX ÀffaÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f 
ÀffQSX IZYÕXZ. 

IY³fÊÕX Àf¸feSX IbYÕXIY¯fÊe ¹ffa³fe 
QZVff¨¹ff CXªUÕX ·fdU°f½¹ffÀffNXe 
ÓfMX¯ffº¹ff LfÂf ÀfZ³fZ¨¹ff IYgOXZÀf¨fZ 
IYü°fbIY IZYÕXZ. ÕXZJf ´fSXeÃfIY ¸fd¨LaQi 
IYf¸fNXZ ¹ffa³fe ¸fWXfdUôfÕX¹ff¶fïÕX 
IÈY°fÄff°ff ½¹föY IYSX°f  ´fiþfÀfØffIY 
dQ³ff¨¹ff Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff.

¹ffUZTe ³f`´fb¯¹f´fc¯fÊ IYf¸fd¦fSXe 
IZYÕXZ»¹ff dUôf±¹ffÊ a¨fZ, JZTfOXca¨fZ 
Àf°IYfSX ¸ff³¹fUSXfa¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ. ¹ff¸f²¹fZ dQne ¹fZ±fZ ́ fiþfÀfØffIY 
dQ³fe (sqsu) IY°fÊ½¹f ´f±ffUSX 
(SXfþ´f±f) WXû¯ffº¹ff Àfa¨fÕX³ffÀffNXe 
d³fUOX ÓffÕXZ»¹ff ¦fû»OX³f EÀf¹fbAû 

Af¶fb°fSXfU °ffa¶fûTe Afd¯f ¦fû»OX³f 
EÀf¹fbAû °fb¿ffSX AOXÀfcT ¹ff Lf{ 
Àf`d³fIYfa¨¹ff ´ffÕXIYfa¨ff Àf°IYfSX 
IYSX¯¹ff°f AfÕXf. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ̧ fWXfSXfáÑX 
SXfª¹f CX¨¨f U °fa{ dVfÃf¯f dU·ff¦f 
Afd¯f ¸fWXfSXfáÑX ¸ffdWX°fe °fa{Äff³f 
ÀfWXf¹¹f°ff IZYaQi ¹ffä ¹ff Àfa¹fböY dUô¸ff³fZ 
ÀfbøY AÀf¯ffº¹ff IYdSXASX IY˜f ¹ff 
CX´fIiY¸ffAa°f¦fÊ°f ¸fWXfdUôfÕX¹ffÀf 
dþ»WXfÀ°fSXe¹f dõ°fe¹f IiY¸ffaIY d¸fTf»¹ff 
¶fïÕX ̧ fWXfdUôfÕX¹ff¨fZ ́ fif¨ff¹fÊ U OXfg. 
³fe°ff IYfa¶fTZ ¹ffa¨ffÀf°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
AfÕXf. SXfáie¹f ¸f°fQfSX dQ³ffd³fd¸fØf 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf SXfª¹fÀ°fSXe¹f CX°IÈYá 
¸fWXfdUôfÕX¹f ´fbSXÀIYfSX sqsu 
´fb¯fZ dþ»WXf dVfÃf¯f ¸faOXTf¨¹ff 
Af¯¯ffÀffWXZ¶f ¸f¦fSX ¸fWXfdUôfÕX¹ffÕXf 
°fÀfZ¨f CX°IÈYá SXfª¹fÀ°fSXe¹f ÀfdQ¨Lf 
Qc°f ́ fbSXÀIYfSX sqsu d³fdIY°ff ÀffÕX¦fbOXZ 
¹ff dUôfd±f³fÊeÕXf d¸fTf»¹ff¶fïÕX 
Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f AfÕXf.

¹ f f ´ f i À f a ¦ f e  ¹ f f ´ f i À f a ¦ f e 
¸fWXfdUôfÕX¹ff¨fZ CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg. 
Vfb·ffa¦fe AüMXe, OXfg. ´fiVffa°f ¸fbTZ, ´fif. 
Ad³fÕX þ¦f°ff´f, ´fif. dUÕXfÀf dVfaQZ, 
IYg´MX³f OXfg. ²feSXþIbY¸ffSX QZVf¸fbJ, 
´fif. Ad³fÕX QfWXû{Z, IYf¹fÊfÕX¹fe³f 
A²feÃfIY ¦f¯fZVf Àff¶fTZ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. Àfc{Àfa¨ffÕX³f ́ fif. Ad³fÕX QfWXû{Z 
¹ffa³fe IZYÕXZ °fSX Af·ffSX OXfg. ́ fiVffa°f ̧ fbTZ 
¹ffa³fe ¸ff³fÕXZ.

Af¯¯ffÀffWXZ¶f ¸f¦fSX ¸fWXfdUôfÕX¹ff°f 
´fiþfÀfØffIY dQ³f CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf

WXOX´fÀfSX  :  WXOX´fÀfSX  ¸ffTUfOXe 
¹fZ±fZ  xv Uf ·ffSX°fe¹f ́ fiþfÀfØffIY dQ³f 
CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f  AfÕXf.

dSX´fd¶ÕXIY³f ´ffMXeÊ AfgRY  BaOXe¹ff 
( AfNXUÕXZ) dU²ff³fÀf·ff ̧ f°fQfSXÀfa§f 
¸ffTUfOXe VffJZ̈ ¹ff U°fe³fZ U ́ fä fVfeÕX 

d¸fÂf ¸faOXTf¨¹ff U°fe³fZ ·f`SXU³ff±f 
¨füIY ¹ff dNXIYf¯fe ´fiþfÀfØffIY dQ³f 
CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f  AfÕXf. 
SXfái ²Uþ IYf¹fÊIiY¸ffa¨fZ Af¹fûþ³f 
dSX´ffBa ´fb¯fZ VfWXSX  CX´ff²¹fÃf Àfa°fû¿f 
JSXf°f ¹ffa³fe IZYÕXZ .¹ff´fiÀfa¦fe ÀfbJQZU 

IYfa¶fTZ, Àfû¸f³ff±f ÕXûaPXZ? dUä³ff±f 
dVfSXÀffMX ,¦f¯fZVf þf²fU, QØff d´fÀffT, 
¨faQc ÕXûaPXZ , °fb¿ffSX d¶f³fdUSXû²f, ¦f¯fZVf.
Àfû³fIYfa¶fTZ,  ¸fdWXÕXf  U dUôf±fÊe U 
´fdSXÀfSXf°feÕX ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

WXOX´fÀfSX ¸ffTUfOXe¸f²¹fZ 
´fiþfÀfØffIY dQ³f ÀffþSXf

´fb¯fZ : ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ´fb¯fZ dU·ff¦ffõfSXZ ´fb¯fZ-
ÕXû¯ffUTf QSX¸¹ff³f Ad·f¹ffad{IYe Afd¯f Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
°ffad{IY IYf¸ffaÀffNXe SXdUUfSXe (°ff.sy) ¸fZ¦ff¶ÕXfgIY 
§fZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ́ fb̄ fZ – ÕXû¯ffUTf QSX¸¹ff³f 
A³fZIY CX´f³f¦fSXe ¦ffOXÐ¹ff SXï SXfWX°feÕX.

¸fZ¦ff ¶ÕXfgIY¸fbTZ SXï WXû¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ff
r) ´fb¯¹ffWXc³f ÕXû¯ffU¼¹ffÀffNXe ÀfIYfTe z.vx 

Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. s) ´fb¯¹ffWXc³f 
ÕXû¯ffU¼¹ffÀffNXe ÀfIYfTe rr.rx Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe 
ÕXûIYÕX SXfWXeÕX. t) ´fb¯¹ffWXc³f ÕXû¯ffU¼¹ffÀffNXe 
Qb´ffSXe t Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. 
u) dVfUfþe³f¦fSXWXc³f °fTZ¦ffUÀffNXe Qb´ffSXe t.ux 
Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. v) ´fb¯¹ffWXc³f 
ÕXû¯ffU¼¹ffÀffNXe Àff¹f aIYfTe u.sv Ufþ°ff 
ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. w) dVfUfþe³f¦fSX 

UøY³f ÕXû¯ffU¼¹ffÀffNXe Àff¹faIYfTe v.sq Ufþ°ff 
ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. x) ÕXû¯ffU¼¹ffWXc³f 
dVfUfþe³f¦fSXIYSXe°ff ÀfIYfTe rq.qv Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe 
ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. y) ÕXû¯ffU¼¹ffWXc³f ´fb¯¹ffÀffNXe 
Qb´ffSXe s.vq Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. z) 
°fTZ¦ffU ¹fZ±fc³f ´fb¯¹ffÀffNXe Àff¹faIYfTe u.uq Ufþ°ff 
ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. rq) ÕXû¯ffU¼¹ffWXc³f 
dVfUfþe³f¦fSXIYSXe°ff Àff¹faIYfTe v.tq Ufþ°ff 
ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. rr) ÕXû¯ffU¼¹ffWXc³f 
dVfUfþe³f¦fSXÀffNXe Àff¹faIYfTe w.qy Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe 
ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX. rs) ÕXû¯ffU¼¹ffWXc³f ´fb¯¹ffÀffNXe 
Àff¹faIYfTe x Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe ÕXûIYÕX SXï SXfWXeÕX.

E¸fþeAfSX ¨fZ³³fBÊ - ÕXûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf 
¸fba¶fBÊ Àfb´fSXRYfÀMX E¢Àf´fiZÀf ÀffOXZ°fe³f °ffÀf dUÕXa¶ff³fZ 
²ffU¯ffSX AfWXZ.

´fb¯fZ -ÕXû¯ffUTf QSX¸¹ff³f A³fZIY ¦ffOXÐ¹ff SXï SXfWX¯ffSX 



d½fVû¿f4 SXd½f½ffSX sy ªff³fZ½ffSXe sqsu

WXOX´fÀfSX  : IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff Àfa¨ffÕXIY 
¸faOXTf¨¹ff A³ff¦fûaQe IYfSX·ffSXfa¨fe ¨füIYVfe ½WXfUe U 
Jû°feQfSXfa³ff ´fb³WXf ¸ffaþSXe CX´f¶ffþfSXf°f ´fcUÊU°f ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯¹ffÀf ́ fSXUf³f¦fe ôfUe ¹ff ̧ ff¦f¯feÀffNXe ¶ffTfÀffWXZ¶f d·fÀfZ 
¹ffa³fe ̧ ffIYÊZMX¨¹ff ́ fiUZVf õfSXfÀf¸fûSX Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯f Àfb÷Y IZYÕXZ 
AfWXZ, ³¹ff¹f d¸fT°f ³ffWXe °fû´f¹fÊa°f ¸ff¦fZ WXMX¯ffSX ³ffWXe d·fÀfZ 
¹ffa³fe ÀU°f:¨fe d°fSXOXe ¶ffa²fc³f §fZ°f Af°ff ¸fSX¯f dIaYUf ³¹ff¹f 
d³f¯fÊ¹f ÕXf¦fZ´f¹fÊa°f CX´fû¿f¯f ¨ffÕXc¨f SXfWX¯ffSX AÀfZ d·fÀfZ ¹ffa³fe 
Àfa¨ffÕXIY ¸faOXTfÕXf BVffSXf  dQÕXf AfWXZ.

 ¸ffaþSXe CX´f¶ffþfSXf°feÕX ¹ff AfaQûÕX³ff³fZ þ³f°fZ¨fZ ÕXÃf 
UZ²fÕXZ AÀfc³f Àfa¨ffÕXIY ¸faOXTf¨ff ¦f`SXIYfSX·ffSX

±ffa¶f¯ffSX IYf AÀff ´fiV³f  d³f¸fÊf¯f ÓffÕXf.
°fe³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f Jûd°fQfSXfa³ff ¸fªþfU IZY»¹ff³fZ ¸fþcSX 

³ffWXe, ¸fþcSX, ¸fdWXÕXf , OÑf¹f½WXSX, IYf¸f¦ffSX ¹ffa¨¹ffUSX ¶fZIYfSXe 
¨fe IbYºWXfOX IYûÀfTÕXe AfWXZ, UfSXaUfSX ¸ff¦f¯fe IYøY³fWXe 
Àfa¨ffÕXIY ¸faOXTf³fZ ¹ff d³f¯f¹fÊf¨ff RZYSXdU¨ffSX IZYÕXf ³ffWXe.

¦fZ»¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f Àfa¨ffÕXIY ¸faOXTfa³fZ  ¸ffaþSXe 
CX´f¶ffþfSXf°f Jûd°fQfSX ½¹ff´ffº¹ffa³ff ¸fªþfU IZYÕXf AfWXZ 
°fÀfZ¨f ´fb¯fZ IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¸f²¹fZ A³fZIY NXSXfU 
IY÷Y³f ¦f`SXIYfSX·ffSX ¨ffÕXdUÕXf AfWXZ, ¹ff ¦f`SXIYfSX·ffSXf¨fe 

SXfª¹f VffÀf³ff¸ffRYÊ°f ̈ füIYVfe ½WXfUe U Jû°feQfSX ½¹ff´ffº¹ffa³ff 
¸ffaþSXe CX´f¶ffþfSXf°f ́ fb³WXf ́ fiUZVf ôfUf AVfe Af¦fiWXe ·fcd¸fIYf 
¶ffTfÀffWXZ¶f d·fÀfZ ¹ffa³fe ¹ff CX´fû¿f¯f ´fiÀfa¦fe ¸ffaOXÕXe. 

IbY´fû¿f¯f À±fTe SXfáiUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fZ 
VfWXSXf²¹fÃf ´fiVffa°f þ¦f°ff´f, ¶ffþfSX Àfd¸f°fe Àfa¨ffÕXIY ¦f¯fZVf 
§fbÕXZ, ÕXû¯fe IYfT·fûSX¨fZ ÀfSX´fa¨f ¹fû¦fZVf  IYfT·fûSX, ¸ffþe 
ÀfSX´fa¨f Àfd¨f³f °fb´fZ, ÷Y´ffÕXe dVfaQZ þ³fSXÕX IYf¸f¦ffSX A²¹fÃff, 
ßfðf þf²fU ¹fbU°fe A²¹fÃff, Af¯¯ff ¶fûOXIZY , ´fb÷Y¿fûØf¸f 
IbYaþeSX ,WXUZÕXe SXfþIbY¸ffSX IYfT·fûSX, A¸fÈ°f  IYfT·fûSX, 
¸ffDYÕXe ¸ff±fZRYûOX, ¦fûSXJ °fb´fZ , ·fSX°f IYfT·fûSX, ÕXfÕXbVfZNX 
¨ffUMX, Àfaþ¹f ¨ffaQ¯fZ, ¸fûWX³f d¨fa¨fIYSX AfdQaÀfWX dUdU²f 
ÃfZ{f°feÕX ¸ff³¹fUSXfa³fe ·fZMX dQÕXe.

Àfa¨ffÕXIY ¸faOXTfa³fZ Jûd°fQfSXfaUSX A³¹ff¹f IZYÕXf AfWXZ , 
VfSXQ ́ fUfSX ¹ffä ¹ff¸ffRYÊ°f WXf ́ fiV³f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} IZYÕXf 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ VfWXSXf²¹fÃf ́ fiVffa°f þ¦f°ff´f ¹ffa³fe Àffad¦f°fÕXZ.

Àfä ffÕXIY ̧ faOXTf³fZ Af¸f¨¹ff Jûd°fQfSXfaUSX A³¹ff¹f IZYÕXf 
AÀfc³f Afþ ¸fe IbYMXba¶ffÀf¸fûSX¨f ¸ffÓfe d°fSXOXe ¶ffa²fÕXe AfWXZ,  
Àfa¨ffÕXIY ̧ faOXTfIYOXc³f ³ffWXe °fSX ̧ ffÓfe d°fSXOXe d³f§fZÕX , ³¹ff¹f 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe °fû´f¹fÊa°f Af¸fSX³f  CX´fû¿f¯f Àfb÷Y SXfWXeÕX  AÀff 
BVffSXf  ¶ffTfÀffWXZ¶f d·fÀfZ ¹ffa³fe  dQÕXf.

¶ffTfÀffWXZ¶f d·fÀfZ ¹ffa¨fZ ¶ffþfSX 
Àfd¸f°fe dUSXû²ff°f Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯f

d³f¿fZ²f IYSX¯¹ffÀffNXe AfaQûÕXIYf³fZ ÀU°f:¨fe ¶ffa²fÕXe d°fSXOXe 

d¨fa¨fUOX : d¨fa¨fUOX ¹fZ±feÕX 
IY¸fÕXf Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe 
Àfa¨fdÕX°f ´fid°f·ff ¦fb i´f AfgRY 
Bd³ÀMXMXÐ¹fbMX¨fZ ´fid°f·ff Bd³ÀMXMXÐ¹fbMX 
AfgRY d¶fÓf³fZÀf ¸fg³fZþ¸fZaMX, ´fid°f·ff 
IYfgÕXZþ AfgRY IYfg¸fÀfÊ A g¯OX 
IYfģ ´¹fbMXSX ÀMXOXeª, ́ fid°f·ff ª¹fbd³fASX 
IYfgÕXZþ, ´fid°f·ff BaMXSX³fgVf³fÕX 
ÀIbYÕX A g¯OX ª¹fbd³fASX IYfgÕXZþ 
(Àfe.¶fe.EÀf.BÊ.) U ´fid°f·ff 
dVfÃf¯fVffÀ{ ¸fWXfdUôfÕX¹ff°f 
75 ½¹ff ÀUf°faÂ¹fdQ³ffd³fd¸fØf 
²UþfSXûWX³f CXôû¦f´f°fe OXfg. QZUZaQi 
¶fûSXf ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f AfÕXZ. 
´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ½¹fUÀffd¹fIY dOXa´fIY 
VfWXf, ÀfaÀ±fZ¨fZ ÀfaÀ±ff´fIY Àfd¨fU 
OXfg. dQ´fIY VfWXf, Jdþ³fQfSX OXfg. 
·fc´ffÕXe VfWXf, ´fif¨ff¹fÊ OXfg.E.IZY. 
UfTbaþ, ´fif¨ff¹fÊf OXfg. ´fûd¯f¸fÊf 
IYQ¸f, CX´f´fif¨ff¹fÊf OXfg. dÃf°feþf 
¦ffa²fe, OXfg. Ud³f°ff IbY WXÊfOXZ, ¸fb£¹f 
´fiVffÀfdIY¹f Ad²fIYfSXe OXfg. SXfþZaQi 
IYfaIYSXe¹ff, E¸f.¶fe.E. dU·ff¦ff¨fZ 
Àfa¨ffÕXIY OXfg. Àfd¨f³f ¶fûSX¦ffUZ, 
¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf ÀfdU°ff MÑg½WXeÀf 
¹ffa³ff ¸ffþe Àf`d³fIY SX¸fZVf U WXÊfOXZ 
¹ffa¨¹ff ¸ff¦fÊQVf³fÊfJfÕXe Àfb¸ffSXZ 
120 WXc³f Ad²fIY dUôf±¹ffÊa³fe 
UZVf·fc¿ff ´fdSX²ff³f IYSXe°f CX°IÈYá 
¶fhOX ´f±fIYf Àf¸fUZ°f ´f±f Àfa¨fÕX³f 
IYSXe°f CX´fdÀ±f°ffa³ff ¸ff³fUaQ³ff 
dQÕXe. °¹ffUZTe Àf¦fTf ´fdSXÀfSX 
MXf¼¹ffa¨¹ff ¦fþSXf°f Qb¸fQb¸fc³f 
¦fZÕXf. ¹ffUZTe ´ffÕXIY, dUôf±fÊe, 
´fif²¹ff´fIY, dVfÃfIY, dVfÃfIZYØfSX 
IY¸fÊ¨ffSXe ̧ fûNXÐ¹ff Àfa£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f 

WXû°fZ.
¹ffUZTe ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ OXfg. 

QZUZaQi ¶fûSXf, dOXa´fÕX VfWXf ¹ffa¨¹ff 
WXÀ°fZ ¦fb¯fUa°f ´fif²¹ff´fIY, dVfÃfIY, 
JZTfOXc, dUôf±¹ffÊa³ff À¸fÈ°fed¨f³WX 
U ·fZMXUÀ°fc QZ°f Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
AfÕXf. dUôf±¹ffÊa³fe QZVf·föYe´fSX 
¦fe°fZ, Àf¸fbWX ³fÈ°¹f, ¸fnJfa¶f, 
SXfáie¹f EIYf°¸f°ffUSX Af²ffdSX°f 
A³fZIY°ff ̧ fZ EIY°ff ̈ fZ ÀffQSXeIYSX¯f 
CX´fdÀ±f°ffaÀf¸fûSX ́ ffSXá ffdSXIY UZVf·fc¿ff 
´fdSX²ff³f IYøY³f IZYÕXZ.

´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ CXôû¦f´f°fe OXfg. 
QZUZaQi ¶fûSXf dUôf±¹ffÊa³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX°ff³ff ´fbPXZ ¸WX¯ffÕXZ, °fb¸WXe þZ 
dVfIY°ff °fZ Ad°fCXØf¸f dVfÃf¯f 
Af°¸fÀff°f IYSXf. þeU³ff¨fZ Àff±fÊIY 
IYSXf. À´f²fÊZ¨¹ff ¹fb¦ff°f ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ 
dVfÃf¯ff¶fSXû¶fSX¨f IÈY°feÕXf A³f³¹f 
Àff²ffSX¯f ¸fWX°U AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
UZTZ¨fZ A¨fcIY d³f¹fûþ³f IYSXe°f 
²¹fZ¹f d³fd›°fe¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯¹ff¨¹ff 
´f i¹f°} IYSXf, ÕXÃff°f NX ZUf. 
Afþ¨fZ þZ IY°fÊ½¹f AfWXZ °¹ff¨fe 
Aa̧ fÕX¶fþfU¯fe °f°IYfT IYSXf. þZ-
þZ ÀfUÊûØf¸f U ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ AfWXZ 
°fZ Àff²¹f IYSX¯¹ff¨fe dU¨ffSX²ffSXf 
ÀU°f:¨f Af°¸fÀff°f IYSX¯¹ff¨ff úPX 
d³f›¹f IYSXf. °fb̧ f¨fe QZWX¶fûÕXe Àfþ¦f 
NXZU°f Afþc¶ffþbÕXf IYf¹f §fOX°f 
AfWXZ WXZ Àf¸fþc³f §fZUc³f ÀU°f:¸f²¹fZ 
IÈY°feøY´fe ¶fQÕX §fOXUc³f Af¯ff.

CXôûþIY dOXá fÕX VfWXf ̧ WX¯ffÕXZ, 
IYfWXe dUôf±fÊe CXØf¸f dVfÃf¯f §fZUc³f 
´fSXQZVfe þf°f WXû°fZ. Afþ ·ffSX°f 
QZVf ÀfUÊ¨f ÃfZ{f°f CXØfb a¦f ¹fVf 

d¸fTU°f AfWXZ. QZVff¶ffWXZSX ¦fZÕXZÕXZ 
dUdU²f ÃfZ{f°feÕX °føY¯f QZJeÕX 
´fSX°f ¸ff¹fQZVfe ¹fZUc³f Af´f»¹ff 
ÃfZ{f°f ´fifdU¯¹f d¸fTdU°f AfWXZ, 
WXe Ad·f¸ff³ffÀ´fQ ¶ff¶f AfWXZ.

Àf aÀ±f Z¨f Z Àf aÀ±ff´fIY OXf g. 
dQ´fIY VfWXf ´f i fÀ°ffdUIYf°f 
¸WX¯ffÕXZ, Af´f¯f 26 þf³fZUfSXe 
ÀffþSXf IYSX°fû, ´fSXa°fb, ·ffSX°fSX} 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f Afa¶fZOXIYSX U 
B°fSXfa³fe ·ffSX°fe¹ffa³ff ÀfadU²ff³f 
dQÕXZ, °¹ff¨fZ ´ffÕX³f Af´f¯f dIY°fe 
IYSX°fû ¹ff¨ff ´fi°¹fZIYf³fZ dU¨ffSX 
IYSXfUf. d³f¹f¸ffa¨fZ ´ffÕX³f IYSXfUZ, 
AÀfZ AfUfWX³f IYøY³f ·ffSX°fe¹f 
ÀfaÀIÈY°fe U ´fSXa´fSXZ¨fe þ´f¯fcIY 
IYSXe°f A°¹ff²fbd³fIY °fa{Äff³ff¨fe 
¸fZT §ffÕXc³f A°¹ff²fbd³fIY SXfái 
d³f¸fÊf¯f IYSX¯¹ff¨ff IZYaQi ÀfSXIYfSX¨ff 
¸f³fûQ¹f A°fbÕX³fe¹f AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
¸ff³fUþf°fe¨¹ff U ¶füdðIY 
dUIYfÀffÀffNXe ÀfUfÊa¨fZ Àff¸fbQfd¹fIY 
¹fû¦fQf³f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ, ¹ff¨fe 
þf¯feU ´fi°¹fZIYfa³fe NXZUfUe AÀfZ 
AfUfWX³f IZYÕXZ.

¹ffUZTe ÀfaÀ±fZ̈ ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
Àfc{Àfä ffÕX³f ́ fif. U`VffÕXe QZVf´ffaOXZ, 
OXfg. SXdUaQi d³fSX¦fbOXZ ¹ffa³fe IZYÕXZ. 
´ffWXb¯¹ff¨ff ´fdSX¨f¹f OXfg. Àfbd³f°ff 
´fMX³ffBÊIY, ´fif. þÀ¸fe³f RYSXfþ 
¹ffa³fe °fSX, Af·ffSX CX´f´fif¨ff¹fÊf 
OXfg. Ud³f°ff IbY WXÊfOXZ ¹ffa³fe ¸ff³fÕXZ. 
²¹fþfSXûWX³f ¨fe ½¹fUÀ±ff dIiYOXf 
dVfÃfIY ´fif. Vf¶ff³ff VfZJ, OXfg. 
SXdUaQi ÕXbaIYOX, ´fif. ´fe.MXe. Ba¦fTZ, 
´fif. AÃf¹f ´fSXQZVfe ¹ffa³fe IZYÕXZ.

dUôf±¹ffË³fe Vf`Ãfd¯fIY ¦fb¯fUØfZ¨fe IYfÀf 
Aad¦fIYføY³f Ad°fCXØf¸f dVfÃf¯f Af°¸fÀff°f 

IYSXf : CXôû¦f´f°fe OXfg. QZUZaQi ¶fûSXf

d¨fa¨fUOX : ¸füÕXf³ff A¶fbÕX 
IYÕXf¸f AfÓffQ Vf`Ãfd¯fIY ÀfaÀ±ff 
½QfSXf Àfa¨fdÕX°f d´fiÓf¸f Bad¦ÕXVf 
d¸fOXe¹f¸f ÀIcYÕX ¸f²¹fZ xv Uf 
´fiþfÀfØffIY dQ³f ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f 
ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f AfÕXf. ‘f 
´fiÀfa¦fe d´fiÓf¸f ÀIcYÕX¸f²¹fZ AfIY¿fÊIY 
ÀfþfUMX IYSX¯¹ff°f AfÕXe WXû°fe. 
¨f-WXûÕXe ¦ffaU¨fZ IY³fÊÕX Àfb·ff¿f 
¸ff÷Y°fe °ff´fIYeSX IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
¸fb£¹f Ad°f±fe WXû°fZ. °¹ffa¨¹ff 
Vfb·fWXÀ°fZ ²UþfSXûWX¯f IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ. ‘f ´fiÀfa¦fe °ff°¹ffÀffWXZ¶f 
°ff´fIYeSX ´ffMXeÕX, CX»WXfÀfSXfU 
IYfMXZ (ÕXûIYÕX ¶fûOXÊf¨fZ ÀfQÀ¹f), 
SXf¸fQfÀf QfQf IYfTþZ, ¦fbÕXf¶fSXfU 
°ffþ¯fZ, AgOX IbY¯ffÕX °ff´fIYeSX, 
Ad³fÕX °ff´fIYeSX, Àfbd³fÕX ´fNXfSXZ, 
Àfû³ffU¯fZ, dÀfSXfþ·ffBÊ ¸fbÕXf¯fe 

(¸fbdÀÕX¸f Àf¸ffþ A²¹fÃf), ´fû´fMX 
§ffSXZ, WX.·f.´f.·ff³fbQfÀf °ff´fIYeSX, 
WX.·f.´f.OXRYT ¸fWXfSXfþ, ¸ffþe 

¦fif¸fÀfQÀ¹ff AÕXIYf°ffBÊ ´fNXfSXZ, 
Àfü. IYfMXZ ÀfWX dUôf±fÊe, ´ffÕXIY U 
¦fif¸fÀ±f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

   ÀfUÊ ´fi±f¸f IY³fÊÕX Àfb·ff¿f 
¸ff÷Y°fe °ff´fIYeSX ‘fa¨¹ff WXÀ°fZ 
²UþfSXûWX¯f ÓffÕXZ, d´fiÓf¸f ÀIbYÕX¨¹ff 

dUôf±¹ffÊa³fe dUdU²f ÀffaÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸ffa°fb³f Àff¸ffdþIY EZ¢¹f, 
SXfáie¹f EIYf°¸f°ff¨fZ ´fiQVfÊ³f IYøY³f 
CX´fdÀ±f°ffa¨fe UfWXUf d¸fTdUÕXe. 
ÀffaÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ff³fa°fSX, ÕXZÓfe¸f, 
IYSXfMXZ, ¹fû¦ffÀf³ffä fe ́ fif°¹fdÃfIY ÀffQSX 
IYSX¯¹ff°f AfÕXe. ¹fû¦fdVfdÃfIYfa³fe 
²¹ff³f ²ffSX¯ff, ¹fû¦ff ½QfSXZ Af´fÕXZ 
AfSXû¦¹f U ¸ff³fdÀfIY°ff IYVfe 
dÀ±fSX NXZU°ff ¹fZ°fZ °fZ ´fif°¹fdÃfIYf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fMXc³f dQÕXZ.

    IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fifÀ°ffdUIY 
ÀfaÀ±fZ¨¹ff ÀfaÀ±ffd´fIYf ÀfbSX `¹¹ff 
VfZJ ‘fa³fe IZYÕXZ. Àfb{Àfa¨faÕX³f 
¸fWX¸faQVfSXeRY ̧ fbÕXf¯fe IZYÕXZ; Af·ffSX 
´fiQVfÊ³f dÀfSXfþ·ffBÊ ¸fbÕXf¯fe IZYÕXZ. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Àfa¹fûþIY dÀfIaYQSX 
VfZJ U d´fiÓf¸f ÀIcYÕX¨fZ dVfÃfIY 
U dVfÃfIZYØfSX IY¸f¨fÊfSXe ¹ffa³fe IZYÕXZ.

¨fºWXûÕXe ¹fZ±feÕX d´fiÓf¸f Bad¦ÕXVf d¸fOXe¹f¸f 
ÀIcYÕX ¸f²¹fZ xv Uf ´fiþfÀfØffIY dQ³f ÀffþSXf

QZWXb¦ffaU : ÜÜ Äff³fSXfþ ̧ ffÓfe ¹fû¦ff¨fe ̧ ffDYÕXe ÜÜ 
þZ¯fZ d³f¦f¸fUne  ´fi¦fMX  IZYÕXe ÜÜ

EZä¹fÊf Àfa´f³³f SXfáiÀfa°f ·f¦fUf³f ¶ff¶ff U Àfa°f 
Uf¸f³f·ffDY ̧ fWXfSXfþ ¹ffa¨¹ff Àfa¹fböY ́ fb¯¹fd°f±fe d³fd¸fØf 
·f½¹f AJaOX WXdSX³ff¸f Àf~fWX dQsw SXûþe ´ffÀfb³f 
´fifSXa·f ÓffÕXf AÀfc³f ¶fnfTZäSX WXfCXdÀfa¦f ÀfûÀff¹fMXe 
÷Y´fe³f¦fSX °fTUOXZ ¹ff dNXIYf¯fe WXû°f AfWXZ

¹ff Àf~fWX¸f²¹fZ dQsw ´ffÀfc³f tRZY¶fibUfSXe ´f¹fÊa°f 
¹ff¸f²¹fZ ´fWXfMXZ ¨ffSX °fZ ÀfWXf IYfIYOXf ÀfIYfTe QWXf °fZ 
¶ffSXf ¦ff±ff ·fþ³f Qb́ ffSXe EIY °fZ ̈ ffSX ·fþ³f Àff¹faIYfTe 
´ff¨f °fZ ÀfWXf WXdSX´ffNX SXf{e AfNX °fZ QWXf IYe°fÊ³f sw 
þf³fZUfSXe WX ·f ´f ·ff¦fU°ff¨ff¹fÊ ßfed³fUfÀf ¸fWXfSXfþ 
§fb¦fZ AfTaQe QZUf¨fe ¹ffa¨fZ y  °fZ rq  WXdSXIYe°fÊ³f 
IYSX¯¹ff°f AfÕXZ ¹ff IYe°f³fÊf¸f²¹fZ WX ·f ´f ßfed³fUfÀf 
¸fWXfSXfþ ¹ffa³fe ´fid°f´ffQ³f EZä¹fÊf Àfa´f³³f SXfáiÀfa°f 

·f¦fUf³f ¶ff¶ff U Àfa°f Uf¸f³f·ffDY ¸fWXfSXfþ ¹ffa¨¹ff 
´fb¯¹fd°f±fe d³fd¸fØff³f WXdSX³ff¸f Àf~fWX  ¸ff¦feÕX z 
U¿fÊf´ffÀfc³f IYSX°f AfWXZ ¨ffa¦fÕXe ¦fûá AfWXZ  ´fSXa°fb 
·f¦fUf³f ¶ff¶ff¨fZ dU¨ffSX §fZDY³f ª¹ff¨¹ffIYOXZ ·f¦fUa°ff¨fZ 
d¨fa°f³f AfWXZ °¹ffÕXf d¨fa°ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f ·f¦fUa°ff¨fZ 
d¨fa°f³f IYSXf ,Àfá fØfe ÀfbdU²ff QZ°fZ ́ fSXa°fb Àf¸ff²ff³f d¸fT°f 
³ffWXe Àf¸ff²ff³f d¸fT¯¹ffIYSX°ff ·f¦fUa°ff¨fZ ³ff¸fÀ¸fSX¯f 
d¨fa°f³f  IYSXf U EIYþbMXe³fZ SXWXf Àfa§fdMX°f SXWXf AÀfZ 
Àfbðf Àffad¦f°fÕXZ

dQ t WX ·f ´f ¦f¯fZVf ¸fWXfSXfþ VffÀ{e 
ßfeÃfZ{·f¦fUf³f¦fOX ¹ffa¨fZ ÀfIYfTe QWXf °fZ ¶ffSXf 
IYf»¹ff¨fZ dIY°fÊ³f WXûBÊÕX Qb́ ffSXe ¶ffSXf °fZ ́ ff¨f ̧ fWXf´fiÀffQ 
WXûBÊÕX. ¹ff Àf~fWX ¸f²¹fZ ÀfUÊ ·ffUe ·föYfa³fe ÀfWX·ff¦f 
§¹ffUf Af³faQ §¹ffUf AÀfZ þ¹f ·f¦fUf³f ¹fbUf 
RYfCXaOXZVf³f¨fZ Ud°f³fZ Af¸fad{°f IZYÕXZ AfWXZ IZYÕXZ AfWXZ

·f¦fUa°ff¨fZ d¨fa°f³f 
IYSXf U Àfa§fdMX°f SXWXf 
 WX·f´f ßfed³fUfÀf ¸fWXfSXfþ §fb¦fZ AfTaQeIYSX QZWXb¦ffaU : þUT AÀfÕXZÕXZ 

¸fWXfTb¦fZa E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûÕXeÀf 
ÀMXZVf³f ¨fZ UdSXâ ´fûÕXeÀf d³fSXeÃfIY 
UÀfa°f ¶ff¶fSX IYf¹fÊSX°f AÀfc³f °¹ffa³ff 
´fiþfÀfØffIY dQ³ffd³fd¸fØf ´fûdÕXÀffa³ff 
dUdU²f ´fQIZY þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
AfÕXe. ¹ff°f d´fa´fSXe-d¨fa¨fUOX 
´fûdÕXÀf Af¹fböYfÕX¹ffa°f¦fÊ°f IYf¹fÊSX°f 
AÀfÕXZÕXZ UdSXâ ´fûdÕXÀf d³fSXeÃfIY 
UÀfa°f ¶ff¶fSX

ÀfûÕXf´fcSX dþ»‘f¨¹ff Àffa¦fûÕXf 
°ffÕXb¢¹ff°feÕX ¨fû´fOXe WXZ ¸fcT¦ffU 
AÀfÕXZÕXZ UÀfa°f ¶ff¶fSX ¹ffa³fe SXfWXbSXe 
dUôf´feNXf°fc³f E¸f.EÀÀfe. Ag¦fie 
IZYÕXZ AfWXZ. dOXÀfZa¶fSX rzzw ¸f²¹fZ 
CX´fd³fSXeÃfIY ¸WX¯fc³f ´fûdÕXÀf QÕXf°f 
QfJÕX ÓffÕXZ. t þc³f sqru SXûþe 
´fûdÕXÀf d³fSXeÃfIY´fQe ¶fPX°fe ÓffÕXe. 
¸fba¶fBÊ, Àffa¦fÕXe, Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, 
´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f U Àf²¹ff d´fa´fSXe 
-d¨fä fUOX ́ fûdÕXÀf QÕXf¸f²¹fZ IY°fÊ½¹f 
¶fþfU°f AfWXZ°f. Afd±fÊIY ¦fb³WXZ 
VffJf, dUVfZ¿f VffJf, ÕXf¨fÕXb¨f´f°f 
´fid°f¶fa²fIY dU·ff¦ff°f °¹ffa³fe ÀfZUf 
IZYÕXe. Àf ZUf IYfÕXfU²fe¸f²¹f Z 
Jc³f´fiIYSX¯fe QfJÕX AÀfÕXZ»¹ff 
ÀfaUZQ³fVfeÕX ÀfWXf ¦fb³‘fa¨fe CXIYÕX 
IZYÕXe. °fÀfZ¨f QSXûOXZ, þ¶fSXe ¨fûSXe, 
§fSXRYûOXe ¨fûSXe U B°fSX ¸ffÕX¸fØfZ¨¹ff 
¨fûSXe¨¹ff ¦fb³‘fa¨fe CXIYÕX IZYÕXZÕXe 
AfWXZ. ¶fÕXf°IYfSX´fiIYSX¯fe QfJÕX 
°fe³f ¦fb³‘fa°feÕX ÀfaVfd¹f°ffadU÷Yð 
CX°IÈYá

°f´ffÀf IYøY³f Qû¿ffSXû´f QfJÕX 
IZY»¹ff³fa°fSX Àfb³ffU¯fe QSX¸¹ff³f 
ÀfaVfd¹f°ffa³ff dVfÃff ÓffÕXe. ³fbIY°fZ¨f 
§fSXRYûOXe ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff A˜ÕX 
¨fûSXMXÐ¹ffÀf AMXIY IYøY³f ry 
§fSXRYûOXe ¨fûSXe°feÕX EIY dIYÕXû 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ þ~ IYSX¯¹ff¨fe 
IYf¸fd¦fSXe IZYÕXe. ¹ff CX°IÈYá 
IYf¸fd¦fSXe¨fe QJÕX §fZ°f °¹ffa³ff 
sqsu ̈ ff ¦fb̄ fUØff´fc̄ fÊ ÀfZUZÀffNXe¨fZ 
SXfái´f°fe ´fQIY þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ.

ÀfZUfIYfTf°f tvr ¶fdÃfÀfZ, 
st ´fiVfdÀ°f´fÂfZ

UÀfa°f ¶ff¶fSX ¹ff a³ff ÀfZUf 
IYfÕXfU²fe°f AfØff´f¹fÊ a°f tvr 
¶fdÃfÀfZ U st ´fiVfÀ°fe´f{IY 
´fif~ ÓffÕXZ AfWXZ°f. sqru ¸f²¹fZ 
ÀfZUf IYfÕXfU²fe°feÕX ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ 
ÀfZUZÀffNXe ̧ fWXfSXfái SXfª¹ff¨fZ "´fûdÕXÀf 
¸fWXfÀf a¨ffÕXIY ´fQIY" QZDY³f 
¦füSXU¯¹ff°f AfÕXZ. °fÀfZ¨f CX°IÈYá 
IYf¸fd¦fSXe¶fïÕX d´fa´fSXe-d¨fa¨fUOX¨fZ 
´fûdÕXÀf Af¹fböY dU³f¹f IbY¸ffSX ¨fü¶fZ 
¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ QZJeÕX ¶ff¶fSX ¹ffa³ff 
Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ.

UÀfa°f ¶ff¶fSX ¹ffa³ff 'SXfáÑX´f°fe ´fQIY' 
´fûdÕXÀf Af¹fböYfÕX¹ff°f EIYf¨f 
Ad²fIYfº¹ffÀf d¸fTfÕXf Àf³¸ff³f

¸f³fûWXSX dWXa¦f¯fZ
Aû°fcSX : A¯fZ ¸ffTVf Zþ 

´f˜Ð¹ff°feÕX Aû°fcSX ´fûÕXeÀf ÀMXZVf³f 
WXïe°feÕX ux ¦ffUf¦ffUf°f  Af´f»¹ff 
IY°fÊ½¹f QÃf°fZ̈ ff NXÀff CX¸fMXdU¯ffº¹ff 
Aû°fcSX ́ fûÕXeÀf ÀMXZVf³f¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
´fûÕXeÀf d³fSXeÃfIY Àfd¨f³f IYfaOX¦fZ 
¹ffa¨ff Aû°fcSX ¦fif¸fÀ±ffa¨¹ff U°fe³fZ 
Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f AfÕXf.

  EIY IY°fÊ½¹fQÃf Ad²fIYfSXe 
Afd¯f ¦fûSX¦fSXe¶f ³ff¦fdSXIYfa¨ff 
Af²ffSX ¸WX¯fc³f °¹ffa³fe ´fdSXÀfSXf°f  
CX·fZ IZYÕXZÕXZ IYf¹fÊ IYü°fbIYfÀ´fQ 
AÀf»¹ff¨fZ ·ffU³fZ³fZ ¦fif¸fÀ±ff³fe ¹ff 
Àf°IYfSXf¨fZ Af¹fûþ³f IZYÕXZ WXû°fZ. 

Àfd¨f³f IYfaOX¦fZ ¹ffa³fe Aû°fcSX 
´fûÕXeÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ ÀfZUf QZ°f 
AÀf°ff³ff AfÕXZ»¹ff LûMXÐ¹ff  ̧ fûNXÐ¹ff 
AÀfa£¹f UfQ dUUfQf¨¹ff  °fIiYfSXe¨fZ 
dRY¹fÊfQe U AfSXû´fe ¹ffa¨fZVfe ÀfaUfQ 
Àff²fc³f ¹fû¦¹f °fZ Àf¸fb´fQZVf³f IYSXe°f 
°fIiYfSXe a¨f Z d³fSXfIYSX¯f IYøY³f 
¦ffUf¦ffUf°f Vffa°f°ff U Àfb½¹fUÀ±ff 
SXfJ¯¹ffIYf¸fe þf¯feU´fcUÊIY 
dUVfZ¿f ´fi¹f} IZYÕXZ AfWXZ°f.´fSXÀ´fSX 
°fI iYfS Xe a¨f Z d³fUfS X¯f IYøY³f 
³¹ff¹ffÕX¹ff´f¹fÊ a°f þf¯¹ff´ffÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfa³ff SXûJÕXZ °fSX AfWXZ¨f  
°¹ffdVfUf¹f ¸fWXf¸ff¦f Ê fUSXeÕX 
A´f§ff°f MXfT¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ff¨fZ 
JçZ ¶fbþdU³fZ U ¦fd°fSXû²fIY 
d³fd¸f°fÊeÀffNXe dUVfZ¿f ´fi¹f} °f±ff 

³fVff¶ffþ UfWX³f ¨ffÕXIYfa³ff 
´fiÀfa¦fe  °f´ffÀf¯fe IYøY³f ¨f´fSXfIY 
QZ°f Af´f§ff°ffa¨fZ ´fi¸ff¯f SXûJ¯¹ff°f 
¹fVf d¸fTdUÕXZ AfWXZ.

¹ffUZTe Àf°IYfSXfÀf CXØfSX 
QZ°ff³ff E´feAf¹f IYfaOX¦fZ ¸WX¯ffÕXZ 
IYe, ´fûÕXeÀf Jf°¹ff°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf°ff³ff d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ ¶fQ»¹ff 
WXû°f¨f AÀf°ff°f ³fUe³f IYf¸ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ÷Yþc Óff»¹ff³fa°fSX Af´fÕXe 
dVfÀ°f B°fSXfa³ff ÕXfU¯fZ Àfû´fZ ³fÀf°fZ. 
ÀfUfÊa³ff dUäfÀff°f §fZDY³f IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fe Af´fÕXe ´fð°f AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ ¦fb³‘fa¨fe CXIYÕX WXû¯fZ 
Ad²fIY Àfû´fZ WXû°fZ. dUdU²f dNXIYf¯fe 
IYf¹fÊSX°f AÀf°ff³ff d¸fTfÕXZÕXe 
Vff¶¶ffÀfIYe¨fe ±ff´f Af´f¯ffÀf 
³fZWX¸fe¨f IY°fÊ½¹ff¨fe þf¯feU IYøY³f 
QZ°fZ. ¹ff þf¯feU³fZ°fc³f¨f Ad²fIY 
¨ffa¦fÕXZ IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff 
d¸fT°fZ AÀfZ °fZ ¸WX¯ffÕXZ.

´fûÕXeÀf Àf ZUZ°f IYf¹f ÊS X°f 
AÀf°ff³ff Af´f¯f Àf¸ffþf¨fZ 
IYfWXe°fS Xe QZ¯f Z ÕXf¦f°fû ¹ff 
þfd¯fUZ°fc³f CX³WXf¼¹ff°f ´ff¯fe 
MXa¨ffBÊ AÀfÕXZ»¹ff AfdQUfÀfe 
¦ffUfa¸f²¹fZ ÀUJ¨fÊf³fZ d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fZ MX hIYSX ÀfbøY IYøY³f 
AfdQUfÀfea¨fe °fWXf³f ·ff¦fdUÕXe 
AfWXZ,EIY ¦ffU EIY ¦f¯f´f°fe ¹ff 
¸fûdWX¸fZÕXf ¨ffÕX³ff d¸fT¯¹ffÀffNXe 
¦ffUfÕXf ßfe ¦f¯fZVf ¸fc°fÊe Àf´fiZ¸f ·fZMX 

QZ¯fZ,VffÕXZ¹f U ¸fWXfdUôfÕX¹fe³f 
dUôf±¹ffÊa³ff ·fZMX QZDY³f IYf¹fQZ 
´ffÕX³f U ¦fb³WXZ¦ffSXe  ¹ffdU¿f¹fe 
¸ff¦fÊQVfÊ³f, ¶fÀf À±ff³fIYf°feÕX UÈð 
´fiUfÀfe U dUôfd±f³fÊe Afd¯f ̧ fdWXÕXf 
¹ffa³ff ´fiUfÀf IYSX°ff³ff §¹ffU¹ff¨fe 
IYfTþe U ÀUÀfbSXdÃf°f°ff ¹ff dU¿f¹fe 
¸ffdWX°fe QZ¯fZ, ¸fû¶ffBÊÕX Uf´fSX°ff³ff 
§¹ffU¹ff¨fe IYfTþe AVff EIY 
³ff A³fZIY ¸ff¦fÊf³fZ ³ff¦fdSXIYfa¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZIYf¸fe °¹ffa³fe dUVfZ¿f ́ fi¹f} 
IZYÕXZ AfWXZ°f.°¹ffa¨¹ff ¹ff IYf¹fÊf¨fe 
QJÕX §fZ°f Aû°fcSX ¦fif¸fÀ±ff³fe  
°¹ffa³ff IY°fÊ½¹fQÃf Ad²fIYfSXe 
´fbSXÀIYfSXf¨ff Àf³¸ff³f QZ°f Àf°IYfSXf¨fZ 
Af¹fûþ³f IZYÕXZ WXû°fZ. 

 ¹ff ́ fiÀfa¦fe CXðU NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ  
dVfUÀfZ³ff dþ»WXf Àf¸f³U¹fIY 
Àfa·ffþe °ffa¶fZ,SXfáiUfQe VfSXQ ´fUfSX 
¦fMXf¨fZ þb³³fSX °ffÕXbIYf A²¹fÃf 
°fb¿ffSX ±fûSXf°f, ¸f³fÀfZ¨fZ °ffÕXbIYf 
A²¹fÃf °ff³ffþe °ffa¶fZ,CXôûþIY 
þfdÕXaQSX ́ ff³fÀfSXZ,CX´fÀfSX´fä f ́ fiVffa°f 
OXba¶fSXZ, ·f¦fUf³f §fûÕX´f, ²fûaOXe·ffDY 
´ff³fÀfSXZ, þ¹fdÀfa¦f °ffa¶fZ,dIYSXf¯ff 
AÀfûVfeEVf³f¨fZ A²¹fÃf d³f°fe³f 
´f³WXfTZ,Óffa¶fSX þf²fU ,SXfþc 
·fûSX,´fifaþÕX ·ffMXZ,¶ffTfÀffWXZ¶f 
§fbÕX Z,QØff{¹f OX b a¶fSX Z,SXf¸fQfÀf 
°ffa¶fZ,Àfb³feÕX OXba¶fSXZ ¹ff ̧ ff³¹fUSXfaÀfWX 
¸fûNXÐ¹ff Àfa£¹fZ³fZ ¦fif¸fÀ±f   CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

ÀfWXf¹¹fIY ´fûÕXeÀf d³fSXeÃfIY Àfd¨f³f IYfaOX¦fZ 
¹ffa³ff IY°fÊ½¹f QÃf Ad²fIYfSXe ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f

´fb¯fZ : ¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¶ff¶f°f 
¸f³fûþ þSXfa¦fZ ¹ffa¨¹ff 
¸ff¦f¯¹ffa¶ff¶f°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ffaOXÕXZ»¹ff ·fcd¸fIZY³fa°fSX ´fb¯¹ff°f 
IYfWXe dNXIYf¯fe þnû¿f IYSX¯¹ff°f 
AfÕXf, °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe Vffa°f°ff 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f AfÕXZ.

¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¨¹ff 
A³fb¿fa¦ff³fZ VfbIiYUfSXe 
Àff¹faIYfT´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff 
§fOXf¸fûOXea³ff Àfb÷YUf°f ÓffÕXe. 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffa¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfÕXZ»¹ff dVfá¸faOXTf³fZ 

¸f³fûþ þSXfa¦fZ ´ffMXeÕX ¹ffa¨¹ffVfe 
¨f¨fÊf IZYÕXe. °¹ff³fa°fSX SXf°fûSXf°f 
¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¶ff¶f°f¨fe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨fe ·fcd¸fIYf SXfþ´f{fõfSXZ 
À´fá IYSX¯¹ff°f AfÕXe. °¹ff³fa°fSX 
þSXfa¦fZ ´ffMXeÕX ¹ffa³fe CX´fû¿f¯f 
ÀfûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°fÕXf.

¹ff ´ffä·fÊc¸feUSX Uf§fûÕXe 
¹fZ±fZ ÀfIYÕX ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊa³fe ÀfIYfTe¨f 
¦fbÕXfÕXf¨fe CX²fT¯f IYøY³f 
¸fûNXf þnû¿f ÀffþSXf IZYÕXf. 
°¹ff°f ¸fdWXÕXfWXe ¸fûNXÐ¹ff Àfa£¹fZ³fZ 

ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff WXû°¹ff. ßfe 
L{´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
´fb°f¼¹ffþUT ÀfIYfTe¨f 
²Ud³fU²fÊIY ÕXfUc³f IYf¹fÊIY°¹ffÊa³fe 
¦fbÕXfÕXf¨fe CX²fT¯f IZYÕXe, 
RYMXf¢¹ffa¨fe Af°f¿f¶ffþe IYSX¯¹ff°f 
AfÕXe. EIY ¸fSXfNXf ÕXfJ ¸fSXfNXf, 
L{´f°fe ßfe dVfUfþe ¸fWXfSXfþf 
IYe þ¹f, ßfe Àf·ffþe ¸fWXfSXfþ IYe 
þ¹f ¨¹ff §fû¿f¯ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff. 
°fSX VfWXSXf¨¹ff ¸f²¹fU°fÊe ·ff¦ff°f 
þnû¿ff¨fZ Uf°ffUSX¯f dQÀfc³f AfÕXZ 
³ffWXe.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯f¹fÊf³fa°fSX ´fb¯¹ff°f þnû¿f


