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ÀfcSX ÕXf¦fc QZ

´fb¯fZ : SXfª¹ff°f UfWX³f¨ffÕXIY 
Afd¯f ¸ffÕXUfWX°fcIYQfSXfa³fe Àfa´f 
´fbIYfSXÕXf AfWXZ. ¹ff Àfa´ff¨ff RYMXIYf 
SXfª¹ff°feÕX A³fZIY ·ff¦ffa̧ f²¹fZ ́ fZMÑûÕX 
´fa´ffa³ff ¶fÀfÕXf AfWXZ. ́ fb¯¹ff°f ̧ ff{, 
¹ffCXÕXMX d¨f{ AfWXZ. Àfa´ff¸fbTZ 
¸fa¦fTUfSXe VfWXSXf°feÕX ´fZMÑûÕX 
´fa´ffaUSX ÀfIYfTe ³fZWX¸fe´fZÃff þfÀ°f 
UfWX³ffa¨fe ¦fQÊe dQÀfc³f AfÕXe. ̧ ff{, 
Qb´ff³fa°fSX WXe ¦fQÊe AûÀfSXÕXe.

´fb̄ fZ, d´fá fSXe-d¨fä fUOX WXe VfWXSXZ 
Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f EIcY¯f zqq 
´fZMÑûÕX ´fa´f AfWXZ°f. UfWX³f¨ffÕXIY 
Afd¯f ¸ffÕXUfWX°f cIYQfSXf a¨¹ff 
Àfa´ff¸fbTZ ´fZMÑûÕX ´fa´f ¶faQ SXfWX¯ffSX 

AVfe ARYUf Àfû¸fUfSXe (°ff.r) 
´fÀfSXÕXe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 
´fa´ffaUSX UfWX³ffa¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff SXfa¦ff 
Àfû¸fUfSXe SXf{e dQÀfc³f Af»¹ff. ¹ff 
IYfWXe dNXIYf¯fe EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
WXû°¹ff IYe °¹ff¸fbTZ A³fZIY dNXIYf¯fe 
UfWX°fcIY IYûaOXe ÓffÕXe. °¹ff³fa°fSX ́ fb̄ fZ 
´fZMÑûÕX dOXÕXSX AÀfûdÀfEVf³f³fZ ´fa´f 
¶faQ SXfWX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ þfWXeSX 
IZYÕXZ. °¹ff¸fbTZ UfWX³f¨ffÕXIYfa³ff 
Àf bMXIZY¨ff d³f:äfÀf MXfIYÕXf. 
´fb¯¹ff°f ¸fa¦fTUfSXe ÀfIYfTe ´fZMÑûÕX 
´fa´ffaUSX ´fb³WXf UfWX³ffa¨fe ¦fQÊe IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f dQÀfc³f AfÕXe. ´fa´f ÀfbøY¨f 
SXfdWX»¹ff³fZ Afd¯f ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f 

AÀf»¹ff³fZ WXe ¦fQÊe Qb´ffSX³fa°fSX 
AûÀfSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f ÓffÕXe. 
´fb¯¹ff°feÕX Àfb¸ffSXZ wq MXæYZ ´fZMÑûÕX 
´fá f¨ffÕXIY WXZ ÀU°f:¨¹ff MXhIYSX¸f²fc³f 
Ba²f³ff¨fe UfWX°fcIYSX IYSX°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ¸ffÕXUfWX°f cIYQfSXf a¨¹ff 
Àfa´ff¨ff RYfSXÀff RYMXIYf ´fb¯¹ff°f 
þf¯fUÕXf ³ffWXe. ´fZMÑûÕX ´fa´ffaUSX 
³fZWX¸fe °fe³f dQUÀf ´fbSXZÕX EUPXf 
ÀffNXf NXZU¯fZ ¶fa²f³fIYfSXIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fbSXUNXf IY¸fe ÓffÕXf °fSXe 
°fû ÀfbSXTe°f WXûBÊ´f¹fÊa°f ´fa´f ÀfbøY SXfWXc 
VfIY°ff°f, AVfe ̧ ffdWX°fe ́ fb̄ fZ ́ fZMÑûÕX 
dOXÕXSX AÀfûdÀfEVf³f¨fZ A²¹fÃf ²fibU 
øY´ffSXZÕX ¹ffa³fe dQÕXe.

Af²fe ARYUf ³fa°fSX ´fZMÑûÕX 
´fa´ffaUSX SXfa¦ff; Àf¦fTZ ÀfbSXTe°f

AdJÕX ·ffSX°fe¹f ¸ffÕX UfWX°fcIY 
IYfh¦fiZÀf Àfa§fMX³fZ¨¹ff ´fid°fd³f²fea³fe 
IZYaQi ÀfSXIYfSXVfe ¨f¨ffÊ IZYÕXe. ¹ff 
¶f`NXIYe³fa°fSX ¦fÈWX¸faÂffÕX¹ff¨fZ Àfd¨fU 
Aþ¹f ·fnf ¹ffa³fe ³fUe³f IYf¹fQf 
Aôf´f ÕXf¦fc IYSX¯¹ff°f AfÕXf ³ffWXe, 
AVfe ¸ffdWX°fe dQÕXe.

AdJÕX ·ffSX°fe¹f ¸ffÕX UfWX°fcIY 
IYfh¦fiZÀf Àfa§fMX³fZ¨¹ff ´fid°fd³f²feaVfe 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f AfÕXe. ³fUe³f IYf¹fQZ 
Aôf´f ÕXf¦fc IYSX¯¹ff°f AfÕXZÕXZ 

³ffWXe. ·ffSX°fe¹f ³¹ffd¹fIY ÀfadWX°ff 
rqw (s) ÕXf¦fc IYSX¯¹ffAf²fe 
·ffSX°fe¹f ¸ffÕX UfWX°fcIY IYfh¦fiZÀf 
Àfa§fMX³fZVfe ¨f¨fÊf IZY»¹ff³fa°fSX d³f¯fÊ¹f 
§fZ°fÕXf þfBÊÕX. AdJÕX ·ffSX°fe¹f 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f Àf¦f¼¹ff ¨ffÕXIYfa³ff 
Àfa´f ¸ff¦fZ §¹ffUf, AÀfa AfUfWX³f 
Aþ¹f ·fnf ¹ffa³fe IZYÕXa.

AdJÕX ·ffSX°fe¹f ¸ffÕX UfWX°fcIY 
IYfh¦fiZÀf Àfa§fMX³fZ¨fZ A²¹fÃf ¸fÕXdIY°f 
dÀfa¦f ¹ffa³fe ¸WXMXÕXa, ·ffSX°fe¹f ³¹ffd¹fIY 

ÀfadWX°ff rqw (s) ¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX 
rq U¿fÊf¨fe dVfÃff Afd¯f QaOX Aôf´f 
ÕXf¦fc IYSX¯¹ff°f AfÕXf ³ffWXe. ¨ffÕXIYfa³fe 
IbYNXÕXeWXe IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe. dWXMX AhOX SX³f IYf¹fQf ÕXf¦fc WXûDY 
QZ¯ffSX ³ffWXe. IYf¹fQf ÕXf¦fc Óff»¹ffÀf 
Af¸f¨¹ff ¸fÈ°fQZWXfaUøY³f ÀfSXIYfSXÕXf 
þfUa ÕXf¦fZÕX. ¨ffÕXIYfa³fe ´fb³WXf 
IYf¸ffUSX ÷Yþc ½WXfUa.

QSX¸¹ff³f, ¸ff¦feÕX Qû³f 
dQUÀffa´ffÀfc³f ¸ffÕX UfWX°fcIYQfSX, 

MXhIYSX¨ffÕXIYfa¨ff Àfa´f ÀfbøY AÀf»¹ff³fa 
Ba²f³ff´ffÀfc³f °fZ ·ffþe´ffÕXf Afd¯f 
A°¹ffUV¹fIY ¦fûáea¨ff ´fbSXUNXf 
±ffa¶fÕXf WXû°ff. A³fZIY dNXIYf¯fe 
´fZMÑûÕX´fa´f Ba²f³ffA·ffUe AûÀf ´fOXÕXZ 
WXû°fZ. °fSX, ³ff¦fdSXIYfa³fe ´fZMÑûÕX ´fa´ffUSX 
SXfa¦ff ÕXfU»¹ff WXû°¹ff. ¹ff Àfa´ff¨fe ²f¦f 
°feUi WXû°f AÀf°ff³ff IZYaQi ÀfSXIYfSX³fa 
¸ffÕX UfWX°fcIYQfSXfa¨¹ff Àfa§fMX³fZÕXf 
¨f¨fÊZÀffNXe ¶fûÕXfUÕXa. ¹ff ¨f¨fÊZ°f 
Àfa´ff¶ff¶f°f °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff°f AfÕXf.

MÑXIY¨ff»fIYfa¨ff Àfa´f ¸ff¦fZ
dWXMX AhOX SX³f IYf¹fôf¶ff¶f°f IZYaQi ÀfSXIYfSX¨fa À´fáeIYSX¯f³f½fe dQne : ³fUe³f dWXMX AhOX SX³f IYf¹fôf¨¹ff dUSXû²ff°f 

QZVff°feÕX ¸ffÕX UfWX°fcIYQfSX Afd¯f MÑIY ¨ffÕXIY Àfa´ffUSX 
¦fZÕXZ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ³¹ffd¹fIY ÀfadWX°ff sqst ¸f²¹fZ QbøYÀ°fe 
IZY»¹ff³f°faSX dWXMX AhOX SX³f ´fiIYSX¯ff°f Qû¿fe ¨ffÕXIYfÕXf 
x ÕXfJ øY´f¹ffa´f¹fÊa°f QaOX Afd¯f rq U¿ffÊa´f¹fÊa°f¨¹ff 
°fbøYa¦fUfÀff¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f AfÕXe AfWXZ. °¹ff´ffä·fÊç feUSX 
MÑIY ¨ffÕXIYfa³fe Àfa´ff¨fa WX°¹ffSX CX´fÀfÕXa WXû°fa. ¸ffÂf, IZYaQi 
ÀfSXIYfSXVfe ̈ f¨fÊf IZY»¹ff³fa°fSX AdJÕX ·ffSX°fe¹f ̧ ffÕX UfWX°fcIY 
IYfh¦fiZÀf Àfa§fMX³fZ³fa ¨ffÕXIYfa³ff IYf¸ffUSX øYþc WXû¯¹ff¨fa 
AfUfWX³f IZYÕXa AÀfc³f Àfa´f ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff°f AfÕXf AfWXZ.

´fb¯fZ : ´fbSXaQSX dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfa§ff¸f²¹fZ Àffa¦fÕXe 
dþ»‘f°feÕX ts WXþfSX tww ¶fû¦fÀf ̧ f°fQfSX AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»¹ff³fa°fSX ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX U¦fT¯¹ffÀffNXe dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀU°fa{ ´f±fIY À±ff´f³f IZYÕXZ AfWXZ. ¶fû¦fÀf 
¸f°fQfSX U¦fT¯¹ff¨fe IYf¹fUÊfWXe ÀfbøY ÓffÕXe AÀfc³f, 
¸fbQ°fe¸f²¹fZ þZUPXe ³ffUZ U¦fT°feÕX þf°feÕX, °fZUPXe¨f 
³ffUZ U¦fT¯¹ff°f ¹fZ°feÕX, AÀfZ dþ»WXf d³fUOX¯fcIY 
VffJZIYOXc³f À´fá IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ.

Af¦ff¸fe ÕXûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffä·fÊc¸feUSX 
¸f°fQfSX ¹ffôf Aô¹ffU°feIYSX¯f IYf¹fÊIiY¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
AfÕXf AfWXZ. ̧ f°fQfSXfä fe ́ fiføY´f ¹ffQe þfWXeSX IZY»¹ff³fa°fSX 
d³fUOX¯fcIY VffJZIYOXc³f °¹ffUSX WXSXIY°fe Afd¯f 
Àfc¨f³ff ¸ff¦fdU¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fbÀffSX ´fbSXaQSX 
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfa§ff°f ts WXþfSXfaWXc³f Ad²fIY ³ffUZ 
Àffa¦fÕXe dþ‘f°feÕX ´fÕXcÀf-IYOXZ¦ffU ¸f°fQfSXÀfa§ff°feÕX 
AÀf»¹ff¶ff¶f°f ¸ffþe SXfª¹f¸fa{e dUþ¹f dVfU°ffSXZ ¹ffa³fe 
d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff¨¹ff d³fQVf³fÊfÀf Af¯fc³f dQÕXZ WXû°fZ. 
¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXfa¨fe ³ffUZ °ff°fOXe³fZ U¦fT¯¹ff°f ¹ffUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffa³fe IZYÕXe WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXe¨fe dþ»WXf 
d³fUOX¯fcIY VffJZIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f AfÕXe. 
°¹ffUZTe °¹ff¸f²¹fZ °f±¹f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f AfÕXZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXfa¨fe ³ffUZ U¦fT¯¹ffÀffNXe ÀU°fa{ 
´f±fIY À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d³fUOX¯fcIY 
VffJZIYOXc³f QZ¯¹ff°f AfÕXe.

d³fUOX¯fcIY VffJZIYOXc³f ´fb¯¹ff°feÕX dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfa§ff°feÕX ´fifa°f Ad²fIYfSXe, °fWXÀfeÕXQfSX, ¸f°fQf³f 

³fûaQ¯fe Ad²fIYfSXe Afd¯f Àffa¦fÕXe°feÕX ́ fÕXcÀf dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfa§ff°feÕX Àfa¶fad²f°f Ad²fIYfº¹ffa¨fZ dUVfZ¿f ÀU°fa{ 
´f±fIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ. ¹ff ´f±fIYfIYOXc³f 
¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXfaVfe Àfa´fIYÊ Àff²fÕXf þfBÊÕX. IYû¯f°¹ff 
¸f°fQfSXÀfa§ff°f ³ffU WXUZ, ¹ff¨fe dU¨ffSX¯ff IYøY³f 
°¹ff³fbÀffSX IYf¹fUÊfWXe IZYÕXe þfBÊÕX, AÀfZ d³fUOX¯fcIY 
VffJZ¨¹ff CX´fdþ»WXf d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe ¸fe³fÕX 
IYTÀfIYSX ¹ffa³fe Àffad¦f°fÕXZ. ¸f°fQfSXfÕXf ´fÕXcÀf dIaYUf 
´fbSXaQSX ¹ff´f`IYe EIYf dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfa§ff°f ³ffU 
NXZU°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, rx þf³fZUfSXe SXûþe Aad°f¸f 
¸f°fQfSX ¹ffQe þfWXeSX IZYÕXe þf¯ffSX AfWXZ. ́ fbSXaQSX ̧ f°fQfSX 
Àfa§ff°feÕX ¹ffQe¶ff¶f°f CXdVfSXf °fIiYfSX AfÕXe AÀfc³f, 
ts WXþfSX tww Qb¶ffSX ³ffUZ SXï IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
¸f°fQfSXfÕXf Àfa´fIYÊ Àff²fc³f EIY¨f ¸f°fQfSX Àfa§ff°feÕX 
³ffU d³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe §¹ffUe ÕXf¦f¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfa¶fad²f°f ̧ f°fQfSXfaIYOXc³f A´fZdÃf°f ́ fid°fÀffQ 
d¸fTfÕXf, °fSX¨f WXe ³ffUZ U¦fTÕXe þf¯ffSX AfWXZ°f.

´fbSXaQSX ¸f°fQfSX Àfa§ff°feÕX 

ts WXþfSX ¶fû¦fÀf
Àffa¦fÕXe°feÕX ´fÕXcÀf-IYOXZ¦ffU¸f²feÕX ¸f°fQfSX AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX

§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ff¨ff WXf ´fiÀ°ffU Ad°fdSXöY 
Af¹fböYfa¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fbÀffSX 
Af¹fböY IYf¹fÊfÕX¹ffIYOXZ 
´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff³fa°fSX À±ff¹fe Àfd¸f°fe Afd¯f 
¸fb£¹f Àf·fZ¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fa°fSX SXfª¹f 
VffÀf³ffIYOXZ °fû ´ffNXdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fa°fSX ¹ff 
´fiÀ°ffUf¨fe Aa¸fÕX¶fþfU¯fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ff{, QaOXf¨fe SXæY¸f 
UfPXdU»¹ff³fa°fSXWXe ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe IY¨fSXf MXfIY¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX ±ffa¶f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe¨f AfWXZ.

´fb¯¹ff°f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe IY¨fSXf 
MXfIY»¹ffÀf Af°ff vqq ÷Y´f¹fZ QaOX

¸fWXf´ffdÕXIZY¨ff ´fiÀ°ffU; Àf²¹ff ryq ÷Y´f¹fZ QaOXf¨fe °fSX°fcQ
´fb¯fZ : ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe, ´fQ´f±f Afd¯f SXÀ°¹ffaUSX 

IY¨fSXf MXfIY¯ffº¹ffa³ff þSX¶f ¶fÀffUe, ¹ffÀffNXe QaOXf¨fe 
SXæY¸f UfPXdU¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸fWXf´ffdÕXIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ff³fZ °f¹ffSX IZYÕXf AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX QaOXf¨fe 
SXæY¸f vqq ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff°f AfÕXe AfWXZ. ¹ff´fcUÊe CX§fOXÐ¹ffUSX 
IY¨fSXf MXfIY¯ffº¹ffa³ff IZYUT ryq ÷Y´f¹ffa¨ff QaOX AfIYfSXÕXf 
þf°f WXû°ff. ¸ff{ QaOXf¨¹ff SXIY¸fZ°f UfPX IZY»¹ff³fZ ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe IY¨fSXf MXfIY¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX ±ffa¶f°feÕX, AÀff QfUf 
¸fWXf´ffdÕXIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f AfÕXf AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe, 
´fQ´f±ffaUSX, CX§fOXÐ¹ffaUSX 
IY¨fSXf MXfIY¯ffº¹ffadUSXû²ff°f 
¸fWXf´ffdÕXIZYIYOXc³f QaOXf°¸fIY 
IYfSXUfBÊ IZYÕXe þf°fZ. CX§fOXÐ¹ffUSX 
IY¨fSXf MXfIY¯ffº¹ffa³ff Àf²¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX ryq ÷Y´f¹ffa¨ff QaOX 
AfIYfSXÕXf þf°fû. ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe IY¨fSXf MXfIY¯fZ, 
ÕX§fbVfaIYf IYSX¯fZ, ±fbaIY¯fZ, 
IY¨fº¹ff¨fZ U¦fÊeIYSX¯f ³f IYSX¯fZ, 
IY¨fSXf þfT¯fZ, ´ÕXgdÀMXIY 
d´fVf½¹ffa¨ff Uf´fSX, AûÕXf IY¨fSXf 
dþSXdU¯¹ffÀffNXe ¶f»IY UZÀMX 
¹fa{¯ff IYf¹fÊfd³U°f ³f NXZU¯fZ 

AfQeaÀffNXe WXf QaOX IZYÕXf þf°fû. 
QaOXf¨fe SXæY¸f ´fcUÊe VffÀf³f 
¸ff³¹f°fZ³fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f AfÕXe 
AfWXZ. °¹ff°f IYfÕXf³fbøY´f UfPX 
ÓffÕXZÕXe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ QaOXf¨¹ff 
SXIY¸fZ°f UfPX IYSX¯¹ff°f AfÕXe 
AÀfc³f, ¹ff´fbPXZ ryq ÷Y´f¹ffaEZUþe 
vqq ÷Y´f¹ffa¨ff QaOX AfIYfSX¯¹ff¨fZ 
´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ.

QaOXf¨fe SXæY¸f IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ CX§fOXÐ¹ffUSX IY¨fSXf 
MXfIY¯ffº¹ffa¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f 
AÀfc³f, °¹ffa³ff þSX¶f ¶fÀf°f ³ffWXe. 
IY¨fSXf MXfIY°ff³ff Àff´fOX»¹ffÀf 
ryq ÷Y´f¹fZ ·føY³f ³ff¦fdSXIY 

¸fûIYTZ WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ QaOX 
SXæY¸f UfPX°f AÀfÕXe, °fSXe VfWXSX 
AÀU¨L SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IYf¹f¸f 
SXfWX°f AfWXZ. ¸fWXf´ffdÕXIZY¨¹ff 
´fiÀ°ffUf³fbÀffSX QaOXf¨¹ff SXIY¸fZ°f 
UfPX WXû¯ffSX AÀfÕXe, °fSXe WXe 
SXæY¸fWXe RYfSX ¸fûNXe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
IY¨fSXf MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fiIYfSXfa³ff 
AfTf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe 
IY¸fe¨f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe, 
CX§fOXÐ¹ffUSX IY¨fSXf MXfIY¯ffº¹ffa³ff 
ryq ÷Y´f¹fZ QaOX IZYÕXf þf°fû. WXe 
SXæY¸f ´fcUÊe¨f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
AfÕXe WXû°fe. AVff ´fiIYfSXfa³ff 
AfTf ¶fÀffUf, ¹ffÀffNXe AVff 
´fiIYSX¯ff°f ´fi°¹fZIYe vqq ÷Y´f¹fZ 
QaOX AfIYfSX¯¹ff°f ¹ffUf, AÀff 
´fiÀ°ffU ¸fWXf´ffdÕXIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
°f¹ffSX IZYÕXf AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff 
¸ff³¹f°fZ³fa°fSX Àfb²ffdSX°f QaOX 
AfIYfSXÕXf þfBÊÕX. 

-OXfg. IbY¯ffÕX JZ¸f³ffSX, 
Ad°fdSXöY Af¹fböY, ´fb¯fZ 

¸fWXf´ffdÕXIYf

dÀfa²fbQb¦fÊ : ¸fWXfSXfái ÀfSXIYfSX³fZ 
sqry ¨¹ff A±fÀf Ê aIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³ff°f ¸fWXfS Xfá if°feÕX 
dUdU²f ·ff¦ f f¨¹f f ´ f¹f ÊM X ³ f 
dUIYfÀffÀffNXe r WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffa¨¹ff d³f²fe¨fe °fSX°fcQ IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZYÕXe WXû°fe. 
¹ffa°f¦fÊ°f dÀfa²fbQb¦fÊf°f QZVff°feÕX 
´fdWXÕXe ´ff¯f¶fbOXe CX´fÕX¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fe. dÀfa²fbQb¦fÊf°feÕX 
UZa¦fbÕXÊZ °ffÕXb¢¹ff°feÕX d³fU°fe SXfgIY 
¹fZ±fZ Àf¸fbQidUä ´ffWX¯¹ffÀffNXe WXf 
´fiIY»´f SXfª¹f ÀfSXIYfSX SXf¶fU¯ffSX 
WXû°fa. ´fSXa°fb, WXf ´fiIY»´f Af°ff 
¦fbþSXf°f¨¹ff õfSXIYf ¹fZ±fZ WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ´fidÀfð 
Óff»¹ff. ¹ffUøY³f ´fi¨faOX SXfþIYe¹f 
¦fQfSXûT ÓffÕXf. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
WXÕX¦fþÊe´f¯ff¸fbTZ WXf ´fiIY»´f 
¦fbþSXf°fÕXf ¦fZÕXf AVfe MXeIYf 
dUSXû²fIYfa³fe IZYÕXe. ¹ffUSX Af°ff 
dÀfa²fbQb¦fÊ dþ»‘f¨fZ ´ffÕXIY¸fa{e 
SXdUaQi ¨f½WXf¯f ¹ffa³fe WXf ´fiIY»´f 
dÀfa²fbQb¦fÊf°f¨f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fa 
À´fá IZYÕXa AfWXZ. ¹ff ´ffä·fÊc¸feUSX 
dÀfa²fbQb¦fÊ dþ»‘f°feÕX ´ff¯f¶fbOXe 
´fiIY»´ffÀfaQ·fÊf°f Afþ ¸fa{fÕX¹ff°f 
¶f`NXIY ÓffÕXe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
SXdUaQi ̈ f½WXf¯f ¹ffa³fe E¢Àf ́ fûÀMXõfSXZ 
dQÕXe.

´ff¯f¶fbOXe ´fiIY»´f dÀfa²fbQb¦ffÊ°f¨f WXû¯ffSX
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe ¦UfWXe

SXdUaQi ¨f½WXf¯f ¸WX¯ffÕX Z, 
dÀfa²fbQb¦fÊ dþ»‘f°feÕX ´ff¯f¶fbOXe 
´fiIY»´f IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
UZa¦fbÕXÊf ¹fZ±fZ¨f WXû¯ffSX. dÀfa²fbQb¦fÊ 
dþ»‘f°feÕX ´fiÀ°ffdU°f ´ff¯f¶fbOXe 
´fiIY»´f WXf dþ»‘f¨¹ff ´f¹fÊMX³f 
U dUIYfÀffÕXf ¨ffÕX³ff QZ¯ffSXf 
´f iIY»´f AÀfc³f WXf Af¸f¨¹ff 
VffÀf³ff¨ff ¸fWXØUIYfaÃfe ´fiIY»´f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX 
IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f WXf 
´fiIY»´f UZa¦fbÕXÊf ¹fZ±fc³f¨f IYf¹fÊfd³U°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ff{ Af´f»¹ff 
SXfþIYe¹f ÀUf±fÊfÀffNXe dUSXû²fIY 
¹ff ´fiIY»´ff¶ff¶f°f þf¯fc³f¶fbþc³f 
¦f`SXÀf¸fþ ´fÀfSXU°f AfWXZ°f. ¹ff 

´ffä·fÊc¸feUSX dÀfa²fbQb¦fÊ dþ»‘f°feÕX 
´ff¯f¶fbOXe ´fiIY»´ffÀfaQ·fÊf°f Afþ 
¸fa{fÕX¹ff°f ¶f`NXIY ÓffÕXe.

“¹ff ¶f`NXIYe°f ´fiÀ°ffdU°f 
´ff¯f¶fbOXe ´fiIY»´ff¨fe ÀfôdÀ±f°fe 
U UÀ°fbdÀ±f°fe þf¯fc³f §fZ°fÕXe. ¹ff 
´fiIY»´ffÀffNXe AfUV¹fIY d³f²feÀffNXe 
´f iVffÀfIYe¹f ¸f aþbS Xe QZ¯¹ff°f 
AfÕXe AfWXZ. ´ff¯f¶fbOXe ´f¹fÊMX³f 
dUIYfÀffÀffNXe ̧ faþcSX d³f²fe´f`IYe IYfWXe 
d³f²fe WXf ¸fWXfSXfái ´f¹fÊMX³f dUIYfÀf 
¸fWXf¸faOXTfIYOXZ(E¸fMXeOXeÀfeIYOXZ) 
U¦fÊ IYSX¯¹ff°f AfÕXf AfWXZ. ¹ff 
´fiÀ°ffdU°f ´fiIY»´ffÀffNXe d³f²fe¨fe 
IY¸f°fSX°ff ´fOXc QZ¯ffSX ³ffWXe U 
ÀfQSX ´fiIY»´f ÀfIYfSXf°¸fIY ´fc¯fÊ 

WXû¯¹ff¨¹ff úáe³fZ dU·ff¦ff³fZ °ff°fOXe³fZ 
´fi¹f} IYSXfUZ°f AÀfZ d³fQÊZVf ¹ffUZTe 
CX´fdÀ±f°ffa³ff dQÕXZ.¹ff ¶f`NXIYeÕXf 
´f¹fÊMX³f dU·ff¦ff¨¹ff Àfd¨fU þ¹fßfe 
·fûþ, ¸fWXfSXfái ´f¹fÊMX³f dUIYfÀf 
¸fWXf¸faOXT¨¹ff ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f 
Àfa¨ffÕXIY ßf²Qf þûVfe- Vf¸fÊf 
¹ffa¨¹ffÀfWX dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f dÀfa²fbQb¦fÊ 
dþ»‘f¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe dIYVfûSX 
°ffUOXZ WXZ ½WX¨¹fÊbAÕX ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ”, AVfe ¸ffdWX°feWXe 
SXdUaQi ¨f½WXf¯f ¹ffa³fe dQÕXe.

´f¹fÊMX³f ´ff¯f¶fbOXe ´fiIY»´f 
Af´f»¹ff SXfª¹ff¨ff AfWXZ, þû 
Af´f»¹ff SXfª¹ff°fc³f ¶ffWXZSX þf¯ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨fe °fb¸WXe Jf{e ¶ffT¦ff. 
¹ffÀfWX Af´f»¹ff SXfª¹ff°f B°fSXWXe 
¸fûNXZ ´fiIY»´f ÀfbøY WXû°f AfWXZ°f. 
E¸fMXeE¨fEÕX ´fiIY»´ff¨fa ¹fZ°¹ff 
rs þf³fZUfSXeÕXf CXîfMX³f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ´fa°f´fi²ff³f ³fSXZaQi ¸fûQe ¹ffa¨¹ff 
WXÀ°fZ ¹ff ss dIYÕXû¸feMXSX ÕXfa¶fe¨¹ff 
dÀfa¦fÕX ÕXfh¦fZÀMX ¶fieþ¨fa (ÀfUÊf°f 
ÕXfa¶f ´fcÕX) CXîfMX³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ s °ffÀffa¨fa Aa°fSX rv 

d¸fd³fMXfaUSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀfWX 
UZTZ¨fe Afd¯f Ba²f³ff¨fe ¶f¨f°f 
WXûBÊÕX. ´fiQc¿f¯fWXe IY¸fe WXûBÊÕX. 
WXf EIY ¦fZ¸f¨fZaþSX ´fiIY»´f AÀfZÕX. 
¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ ³fUe ¸fba¶fBÊþUT 
¸fWXf¸fba¶fBÊ °f¹ffSX WXûBÊÕX. d°fIYOXZ 
¸fûNX Ð¹ff ´f i¸ff¯ffUSX dUIYfÀf 
WXûBÊÕX. Af´f»¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZÕXf 
¨ffÕX³ff d¸fTZÕX, AVfe ´fid°fdIiY¹ff 
¸fb£¹f¸fa{e EIY³ff±f dVfaQZ ¹ffa³fe 
IYfWXe dQUÀffa´fcUÊe dQÕXe WXû°fe.

³fZ¸fIaY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
dÀfa²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f ´fdWXÕXZ 

´f¹fÊMX³f ́ ff¯f¶fbOXe ́ fiIY»´f SXf¶fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff sqry 
¸f²¹f Z ¸fWXf¹f b°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYfTf°f ÓffÕXe WXû°fe. °f°IYfÕXe³f 
´f¹fÊMX³f ¸fa{e Àfb²feSX ¸fb³f¦faMXeUfSX 
¹ffa³fe A±fÀfÊaIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°f 
¹ff¶ff¶f°f þfWXeSX §fû¿f¯ff IZYÕXe 
WXû°fe. °¹ff³fa°fSX, ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ffWXe IYfTf°f 
¹ff ́ ff¯f¶fbOXe ́ fiIY»´ffdU¿f¹fe §fû¿f¯ff 
IYSX¯¹ff°f AfÕXe. ´fSXa°fb, ´ff¨f´fZÃff 
þfÀ°f U¿fÊZ CXÕXMXc³f ¦fZ»¹ff³fa°fSXWXe ¹ff 
´fiIY»´ff¨fe RYfBÊÕX ´fbPXZ ÀfSXIYÕXZÕXe 
³ffWXe. QSX¸¹ff³f, ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ́ fdWXÕXf 
´ff¯f¶fbOXe ́ fiIY»´f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ UÈØf IYfWXe ´fidÀfðe 
¸ff²¹f¸ffa³fe dQÕXZ Wû°fZ.

d´fa´fSXe : d´f a´fS Xe-d¨f a¨fUOX 
´fû dÕXÀff a ³ f e ¨fûS X e¨f Z  Qfd¦f³f Z 
ÀUeIYfS X¯ffº¹ff °fe³f ÀfS XfRYf 
½¹ffUÀffd¹fIYfaUSX ¸fWXfSXfái Àfa§fdMX°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe d³f¹fa{¯f IYf¹fôf³U¹fZ 
(¸fûæYf) IYfSXUfBÊ IZYÕXe AfWXZ. 
¹ff¶fSXû¶fSX¨f rs Àfa§fMXe°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
MXû¼¹ff¸f²feÕX wq AfSXû´feaUSX IYSX°f 
‘¸fûæYf’ IYfSXUfBÊ̈ fZ A²fÊVf°fIY ́ fc̄ fÊ 
IZYÕXZ. sqst ¸f²¹fZ vr MXû¼¹ffa°feÕX 
tvx ¦fb³WXZ¦ffSXfaUSX  ´fûÕXeÀf Af¹fböY 
dU³f¹fIbY¸ffSX ¨fü¶fZ ¹ffa¨¹ff AfQZVff³fZ  
IYfSXUfBÊ IZYÕXe.

QVfÊ³f SX¸fZVf ´ffSXZJ ( U¹f 
ts),  ¦f¯f´f°f þUfWXSXÕXfÕX Vf¸fÊf 
(U¹f uu) Afd¯f ÀfbSXþ·ff³f 
dÀf²QSXf¸f A¦fSXUfÕX (U¹f xy, 
d°f§fZ SXf. JOXIYe) AVfe IYfSXUfBÊ 
IZYÕXZ»¹ff ÀfSXfRYf ½¹ffUÀffd¹fIYfa¨fe 
³ffUZ AfWXZ°f. UfIYOX ¸f²feÕX MXûTe 
´fi¸fbJ SXûWX³f DYRYÊ ¦fa¦¹ff UfÀfbQZU 
Uf§f¸ffSXZ ( U¹f sy) ̈ ffIY¯f ̧ f²feÕX 
Vfb·f¸f ¹fbUSXfþ ÀfSXûQZ ( U¹f sr), 
d³f¦fOXe°feÕX AfSXû´fe ¸fûWX¸¸fQ DYRYÊ 
¸f¸¹ff ¸fZWX¶fc¶f IYûSX¶fc (U¹f sy) 
d´fa´fSXe°feÕX ´fiIYfVf DYRYÊ OX¶¶fÕX 
ÀfbSXZaQi SXf¸f (U¹f tq) ,  AfIYfVf 
DYRYÊ dþÕX¶¹ff ¹ffQU ¦ff¹fIYUfOX 

(U¹f sw), Àffa¦fUe°feÕX Af³faQ 
Àfbd³fÕX ÀffTbaIZY CXRYÊ ÕXûWXfSX (U¹f 
rz), AÃf¹f DYRYÊ þû¦¹ff WXZ¸fa°f 
þf²fU ( U¹f sv), d³f¦fOXe°feÕX 
ÕXJ³f DYRYÊ ¶f¶fÕXc AU²fb°f Vf¸fÊf 
(U¹f rz), ·fûÀfSXe°feÕX  AÃf¹f 
³faQdIYVfûSX ¦fUTe (U¹f sy), 
d¨fJÕXe°feÕX ¸f³³fc DYRYÊ Ad°f¿f 
¶fÕXQZU IYûSXe ( U¹f sr) WXZ 
ÀfUÊ MXûTe ´fi¸fbJ Afd¯f °¹ffa¨¹ff 
Àff±feQfSXfaUSX ¦fa·feSX ¦fb³WXZ QfJÕX 
AfWXZ°f.

AfSXû´fe a³fe AU`²f ¸ff¦f Êf³f Z 
Afd±fÊIY RYf¹fQf d¸fTU¯¹ff¨fZ 
CXïZVff³fZ ÀU°f:¨fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe U¨fÊÀU 
U QWXVf°f ´fiÀ±ffd´f°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Àfa§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe MXûTe °f¹ffSX 
IZYÕXe WXû°fe. MXûTe ´fi¸fbJ ¸WX¯fc³f 

dWXaÀff¨ffSXf¨fe ²f¸fIYe QZUc³f dIaYUf 
²ffIY Q´fMXVfWXf QfJUb³f MXûTe 
´fi¸fbJ U Àff±feQfSX ¹ffa³fe Jc³f, 
Jc³ff¨ff ´fi¹f}, ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯fZ, QSXûOXf, 
þ¶fSXe ̈ fûSXe,A´fi̧ ffd¯fIY´f¯fZ ̈ fûSXe¨fe 
¸ffÕX¸fØff ÀUeIYfSX¯fZ, °fûOXRYûOX 
IYSX¯fZ, dU³f¹f·fa¦f, A´fWXSX¯f, 
JaOX¯fe, QSXûOXf, Qa¦ff IYSX¯fZ, AdãÕX 
U°fÊ³f IYSX¯fZ, dþUZ NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ¯fZ, ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff 
§ff°fIY VfÀ{Z þUT ¶ffT¦f¯fZ 
AÀfZ A³fZIY ¦f a·feSX ¦f b³WX Z ¹ff 
ÀfUfÊaUSX QfJÕX AfWXZ°f. ´fûÕXeÀf 
Af¹fböY dU³f¹fIbY¸ffSX ¨fü¶fZ ¹ffa¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX VfWXSXf°feÕX dUdU²f 
´fûÕXeÀf NXf¯¹ff¨¹ff  Ad²fIYfº¹ffa³fe 
WXe IYfSXUfBÊ IZYÕXe AfWXZ.

d´fa´fSXe°f ¨fûSXe¨fZ Qfd¦f³fZ ÀUeIYfSX¯ffº¹ff 
°fe³f ÀfSXfRYf ½¹ffUÀffd¹fIYfaUSX ¸fûæYf
vr MXû¼¹ffa°feÕX tvx ¦fb³WXZ¦ffSXfaUSX IYfSXUfBÊ ´fb¯fZ : WXOX´fÀfSX ·ff¦ff°feÕX 

IYfÕX½¹ff°f Qû³f ¸fÈ°fQZWX Àff´fOXÕXZ. 
UfWXc³f AfÕXZ»¹ff ̧ fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ 
´fMXÕXZÕXe ³ffWXe. U`QbUfOXe ·ff¦ff°feÕX 
SXdWXUfVffa³fe IYfÕX½¹ff°f Qû³f ¸fÈ°fQZWX 
°fSXa¦f°f AÀf»¹ff¨fZ Àfû¸fUfSXe SXf{e 
´ffdWXÕXZ AfÕXZ. °¹ffa³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûdÕXÀffa³ff dQÕXe. °¹ff³fbÀffSX 
WXOX´fÀfSX ´fûÕXeÀf NXf¯¹ff¨fZ ´f±fIY 
§fMX³ffÀ±fTe QfJÕX ÓffÕXZ.

Ad¦³fVff¸fIY QÕXf¨fZWXe ´f±fIY 
°fZ±fZ ́ fûWXû¨fÕXZ. Ad¦³fVf¸f³f QÕXf°feÕX 
þUf³ffa³fe Qû³WXe ¸fÈ°fQZWX ´ff¯¹ff¶ffWXZSX 
IYfPXÕXZ. U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
Qû³WXe ¸fÈ°fQZWX ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ffÕX¹ff°f 
´ffNXU¯¹ff°f AfÕXZ. Qû§ffa¨fe ³fZ¸fIYe 
AûTJ ´fMXÕXZÕXe ³ffWXe. VfWXSXf°fc³f 
¶f Z´fØff AÀfÕX Z»¹ff ½¹föYea¨¹ff 
³fûaQeUøY³f ´fûdÕXÀffa³fe °f´ffÀf ÀfbøY 
IZYÕXf AfWXZ. WXOX´fÀfSX ´fûÕXeÀf 
¹ff´fiIYSX¯fe °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

Ad¦³fVff¸fIY QÕXf¨fZWXe ´f±fIY 
°fZ±fZ ́ fûWXû¨fÕXZ. Ad¦³fVf¸f³f QÕXf°feÕX 
þUf³ffa³fe Qû³WXe ¸fÈ°fQZWX ´ff¯¹ff¶ffWXZSX 
IYfPXÕXZ. U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
Qû³WXe ¸fÈ°fQZWX ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ffÕX¹ff°f 
´ffNXU¯¹ff°f AfÕXZ. Qû§ffa¨fe ³fZ¸fIYe 
AûTJ ´fMXÕXZÕXe ³ffWXe. VfWXSXf°fc³f 
¶f Z´fØff AÀfÕX Z»¹ff ½¹föYea¨¹ff 
³fûaQeUøY³f ´fûdÕXÀffa³fe °f´ffÀf ÀfbøY 
IZYÕXf AfWXZ. WXOX´fÀfSX ´fûÕXeÀf 
¹ff´fiIYSX¯fe °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

WXOX´fÀfSX¸f²feÕX 
IYfÕX½¹ff°f Qû³f 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOXÕXZ

rs þf³fZUfSXe»ff Àfa´fc¯fÊ ¸fWXfSXfáÑXf°f



Àfa´ffQIYe¹f2 ¶fb²f½ffSXX t ªff³fZ½ffSXe sqsu

IZYaQi ÀfSXIYfSX Afd¯f AfÀff¸f ÀfSXIYfSX³fZ 
sz dOXÀfZa¶fSX SXûþe ¹fb³ff¹fMXZOX dÕX¶fSXZVf³f RiYaMX 
AfgRY AfÀf¸f (CX»RYf) Àfû¶f°f EIY IYSXfSX 
IZYÕXf AfWXZ. BÊVff³¹fZIYOXeÕX Vffa°f°ff ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXZ EIY ¸fûNXZ ´ffDYÕX AfWXZ. 
IZYaQie¹f ¦fÈWX¸fa{e Ad¸f°f VffWX ¹ffä ¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
CX»RYf Ad°fSXZ¢¹ffa³fe AfÀff¸f ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f 
Vffa°f°ff IYSXfSXfUSX ÀUfÃfSXe IZYÕXe. AfÀff¸f¸f²¹fZ 
A³fZIY dQUÀffá ffÀfc³f CX»RYf dWXaÀff¨ffSXf³fZ ¦fifÀfÕXZ 
WXû°fZ. rzxz ́ ffÀfc³f QWXf WXþfSX ÕXûIYfa³ff ́ fif¯f 
¦f¸fUfUZ ÕXf¦fÕXZ AfWXZ°f. AfÀff¸f¸f²feÕX ÀfUÊf°f 
þb³fe Ad°fSXZIYe Àfa§fMX³ff AÀfÕXZ»¹ff CX»RYf³fZ 
dWXaÀff¨ffSX ÀfûOXc³f Àfa§fMX³ff ¶fSXJfÀ°f IYSX¯¹ff¨fZ 
¸ff³¹f IZYÕXZ AfWXZ. ‘CX»RYf’ WXe AfÀff¸f¸f²feÕX 
ÀfdIiY¹f QWXVf°fUfQe Àfa§fMX³ff AfWXZ. WXe Àfa§fMX³ff 
Àff°f Ed´fiÕX rzxz ¸f²¹fZ ´fSXZVf ¶f÷YAf Afd¯f 
°¹ffa¨fZ Àff±feQfSX ASXd¶faQf SXfþJûUf, ¦fbÕXf¶f 
¶f÷YAf CXRYÊ A³fb´f ¨fZd°f¹ff, Àf¸feSX³f ¦fû¦fûBÊ 
CXRYÊ ´fiQe´f ¦fû¦fûBÊ Afd¯f ·fQiZäSX ¦fûWXZ³f ¹ffa³fe 
À±ff´f³f IZYÕXe WXû°fe. AfÀff¸fÕXf ÀUf¹fØf Afd¯f 
ÀffU·fÊü¸f SXfª¹f ¶f³fU¯¹ff¨ff °¹ffä ff CXïZVf WXû°ff. 
¹ff Àfa§fMX³fZ³fZ A³fZIY WXnZ IZYÕXZ. tr dOXÀfZa¶fSX 
rzzr SXûþe CX»RYf IY¸ffaOXSX-B³f-¨feRY dWXSXIY 
ª¹fû°fe ¸fWXÕX ¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fa°fSX Àfb¸ffSXZ ³fDY 
WXþfSX CX»RYf ÀfQÀ¹ffa³fe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZYÕXZ. 
¹ff §fMX³fZ³fa°fSX þUT´ffÀf rx U¿ffÊa³fe sqqy 
¸f²¹fZ CX»RYf ³fZ°ff ASXd¶faQf SXfþJûUf ¹ffÕXf 

¶ffa¦fÕXf QZVff°fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f AfÕXe WXû°fe. 
³fa°fSX °¹ffÕXf ·ffSX°ff¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ̄ ¹ff°f AfÕXZ. 
¹ff Àfa§fMX³fZUSX d³f¹fa{¯f NXZU¯¹ffÀffNXe IZYaQi 
ÀfSXIYfSX rzzq ´ffÀfc³f ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. 
A³fZIYUZTf ÕX¿IYSXe IYfSXUf¹ff IYøY³fWXe °¹ff°f 
¹fVf AfÕXZ ³f½WX°fZ. ‘CX»RYf’¨ff QWXVf°fUfQ 
AfÀff¸f¸f²¹fZ dVf¦fZÕXf ´fûWXû¨fÕXf WXû°ff. 
AfÀff¸f¸f²feÕX A³fZIY ̈ fWXf¨fZ ½¹ff´ffSXe AfÀff¸f 
ÀfûOXc³f ¦fZÕXZ WXû°fZ. ¹ff ½¹ff´ffº¹ffa³ff Àf°f°f ²f¸f¢¹ff 
¹fZ°f WXû°¹ff. °¹ffa¨¹ffIYOXc³f JaOX¯fe¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f AfÕXe. A³fZIY ½¹ffUÀffd¹fIYfa¨¹ff 
WX°¹fZ³fa°fSX ´fdSXÀfSXf°f QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸fÊf¯f ÓffÕXZ WXû°fZ. SXfª¹f Afd¯f d³f¸fÕX¿IYSXe 
QÕXf¨¹ff IYfSXUfBÊ³fa°fSXWXe QWXVf°fUfôfa³ff 
AfTf §ffÕX°ff AfÕXf ³ffWXe. Vffa°f°ff ́ fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Qû³WXe ¶ffþca³fe ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ. ¨f¨fÊZ¨¹ff A³fZIY RZYº¹ffa³fa°fSX Vffa°f°ff 
IYSXfSXfUSX ÀUfÃfSXe IYSX¯¹ffÀffNXe EIY IYSXfSX 
ÓffÕXf AfWXZ. CX»RYf³fZ rzzq ¸f²¹fZ ÀfbSXZaQi 
´ffgÕX ³ffUf¨¹ff ̈ fWXf ½¹ff´ffº¹ff¨fe WX°¹ff IZYÕXe. 
°¹ff¸fbTZ Àfa´fc¯fÊ ́ fdSXÀfSXf°f §f¶fSXfMXe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸fÊf¯f ÓffÕXZ WXû°fZ. ́ fbPX¨¹ff¨f U¿fÊe rzzr ̧ f²¹fZ 
EIYf SXdVf¹f³f Ad·f¹fa°¹ff¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f AfÕXe. sqqy ¸f²¹fZ CX»RYf³fZ 
¸fûNXf WXnf IZYÕXf. °feÀf Afg¢MXû¶fSX SXûþe EIcY¯f 
rt ¶ffg¸¶fÀRYûMX ÓffÕXZ. WXZ ÀRYûMX dIY°fe ¸fûNXZ 
WXû°fZ ¹ff¨ff AaQfþ ¹ff WXnÐ¹ffa̧ f²¹fZ xx þ¯ffä ff 

¸fÈ°¹fc ÓffÕXf ¹ffUøY³f¨f ÕXfU°ff ¹fZ°fû.
BÊVff³¹fZIYOXeÕX Vffa°f°ff IYSXfSXfÀffNXe 

CX»RYfÀfû¶f°f WXf IYSXfSX IYSX¯¹ff°f AfÕXf. 
´fSXZVf ¶f÷YAf ¹ffa¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJfÕXeÕX CX»RYf¨ff 
IY˜SX´fa±fe ¦fMX ¹ff IYSXfSXf¨ff ·ff¦f ³ffWXe. 
ÀfSXIYfSX³fZ ́ fiÀ°ffdU°f IZYÕXZ»¹ff IYSXfSXf°f Àff¸feÕX 
WXû¯¹ffÀf ³fIYfSX dQÕXf AfWXZ. AfÀff¸f¸f²feÕX 
ÕXûIYfä ff ÀffaÀIÈYd°fIY UfSXÀff A¶ffd²f°f SXfWXeÕX, 
AfÀff¸f¸f²feÕX ÕXûIYfaÀffNXe SXfª¹ff°f Af¯fJe 
¨ffa¦f»¹ff SXûþ¦ffSXf¨¹ff Àfa²fe CX´fÕX¶²f WXû°feÕX, 
ÀfSXIYfSX CX»RYf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊa³ff SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
´fbSXZVff Àfa²fe CX´fÕX¶²f IYøY³f QZBÊÕX, ÀfVfÀ{ 
¨fTUTe¨ff ¸ff¦fÊ ÀfûOXÕXZ»¹ff ‘CX»RYf’ 
ÀfQÀ¹ffa³ff ̧ fb£¹f ́ fiUfWXf°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX ÀfUÊ°fû´fSXe ́ fi¹f} IYSXZÕX, WXZ IYSXfSXf°feÕX 
¸fWXØUf¨fZ ¸fbïZ AfWXZ°f. CX»RYfÀfû¶f°f ÓffÕXZ»¹ff 
IYSXfSXfUSX ¦fÈWX¸faÂfe Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ffÕXZ, 
IYe AfÀff¸f¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe WXf CX«UÕX 
dQUÀf AfWXZ. SXfª¹f Afd¯f CXØfSX-´fcUÊ ·ff¦ff°f 
¦fZ»¹ff A³fZIY QVfIYfa´ffÀfc³f dWXaÀff¨ffSX WXû°f 
AfWXZ. ³fSXZaQi ¸fûQe ÀfØfZ°f Af»¹ff´ffÀfc³f Af¸WXe 
BÊVff³¹fZÕXf dWXaÀff¸fböY IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXû°f. ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊa°f, BÊVff³¹fZ¸f²¹fZ ³fDY 
Vffa°f°ff IYSXfSXfaUSX (Àfe¸ff Vffa°f°ff Afd¯f 
Vffa°f°ff IYSXfSXfaÀfWX) ÀUfÃfº¹ff Óff»¹ff. 
AfÀff¸f¸f²feÕX yv MXæYZ ·ff¦ff°fc³f AµÀff 
WXMXU¯¹ff°f AfÕXf. AfÀff¸f¸f²feÕX dWXaÀff¨ffSX 

d{´fÃfe¹f IYSXfSXfõfSXZ ÀfûOXUÕXf þfDY VfIY°fû. 
AfÀff¸f¸f²feÕX QWXVf°fUfQfUSX WXf CX´ff¹f AfWXZ. 
IYSXfSXf°feÕX ÀfUÊ IYÕX¸ffa¨fe IYfÕX¶fð ´fð°fe³fZ 
Aa¸fÕX¶fþfU¯fe IZYÕXe þfBÊÕX. ‘CX»RYf’ 
¨¹ff Àff°fVfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊa³fe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f 
IZYÕXZ. ¹ff IYSXfSXfÀffNXe ‘CX»RYf’¨fZ UeÀf 
³fZ°fZ AfNXUOXf·fSX dQne°f °fT NXûIcY³f WXû°fZ. 
IZYaQi ÀfSXIYfSX Afd¯f AfÀff¸f ÀfSXIYfSX¨fZ 
CX¨¨f Ad²fIYfSXe ÀUfÃfSXeÀffNXe ¹ff IYSXfSXf¨ff 
¸fÀfbQf °f¹ffSX IYSX°f WXû°fZ. CX»RYf¨¹ff EIYf 
¦fMXf³fZ Vffa°f°ff IYSXfSXfUSX ÀUfÃfSXe IZYÕXe AfWXZ. 
‘CX»RYf’¨¹ff EIYf ¦fMXf³fZ sqrr ́ ffÀfc³f VfÀÂf 
WXf°fe §fZ°fÕXZÕXZ ³ffWXe; ́ fSXa°fb Aü´f¨ffdSXIY Vffa°f°ff 
IYSXfSXf¨ff ̧ fÀfbQf °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe WXe ́ fdWXÕXe¨f 
UZT AfWXZ Afd¯f Qû³WXe ¶ffþca¨¹ff ´fid°fd³f²fea³fe 
°¹ffUSX ÀUfÃfSXe IZYÕXe AfWXZ. BÊVff³¹fZ°feÕX 
ÀfVfÀ{ QWXVf°fUfQe Àfa§fMX³ffaÀfû¶f°f ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX¨ff ¹ff U¿fÊf°feÕX WXf ¨fü±ff ¸fûNXf IYSXfSX 
AfWXZ. IZYaQi ÀfSXIYfSXÕXf CX»RYfVfe A³fZIYQf 
¨f¨fÊf IYSXf¹f¨fe WXû°fe; ¸ff{ ‘CX»RYf’¸f²feÕX 
Aa°f¦fÊ°f ·ffaOX¯ff¸fbTZ ¹ff ´fi¹f}f°f AOX±fTZ 
¹fZ°f SXfdWXÕXZ. sqrq ¸f²¹fZ ‘CX»RYf’ Qû³f 
·ff¦ff°f dU·ff¦fÕXf ¦fZÕXf. EIYf ·ff¦ff¨fZ ³fZ°fÈ°U 
ASXd¶faQf SXfþJûUf IYSX°f WXû°fZ, þZ ÀfSXIYfSXVfe 
¨f¨fÊZ¨¹ff ¶ffþc³fZ WXû°fZ Afd¯f QbÀfº¹ff ·ff¦ff¨fZ 
³fZ°fÈ°U ¶f÷YAf ¹ffa¨¹ffIYOXZ WXû°fZ. °fZ ¨f¨fÊZ¨¹ff 
dUSXû²ff°f WXû°fZ. ‘CX»RYf,‘ IZYaQi Afd¯f SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX ¹ffa¨¹ff°f ÀfÀ´fZaVf³f AfgRY Afg´fSXZVf³Àf 
IYSXfSX Óff»¹ff³fa°fSX SXfþJûUf ¦fMX °fe³f Àf´MXZa¶fSX 
sqrr SXûþe ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f Vffa°f°ff ¨f¨fÊZ°f 
Àff¸feÕX ÓffÕXf.

AfÀff¸f¸f²¹fZ A³fZIY QVfIYfa´ffÀfc³f 
´fÀfSXÕXZÕXZ QWXVf°fUfQ, dWXaÀff¨ffSX Afd¯f 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f Àfa´fU¯fZ WXf ¹ff IYSXfSXf¨ff 
CXïZVf AfWXZ. A³fZIY U¿ffÊa´ffÀfc³f, WXþfSXû CX»RYf 
IYgOXSX Afd¯f QZVff¨¹ff ÀfbSXÃff QÕXfa̧ f²¹fZ dWXaÀfIY 
Àfa§f¿fÊ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ÀfbSXÃff QÕXf¨¹ff 
þUf³ffaÀfWX WXþfSXû Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfa¨ff ¶fTe 
¦fZÕXf AfWXZ. IZYaQi ÀfSXIYfSX ¦fZ»¹ff EIY U¿fÊf´ffÀfc³f 
¹ff Vffa°f°ff IYSXfSXfUSX IYf¸f 
IYSX°f WXû°fZ Afd¯f CX»RYf¨fZ 
¶fOXZ ³fZ°fZ Afd¯f ÀfSXIYfSX¨fZ 
UdSXâ Ad²fIYfSXe ¹ffa¨¹ff°f 
¨f¨fÊf ÀfbøY WXû°fe. ¹ff Vffa°f°ff IYSXfSXf³fa°fSX 
AfÀff¸f CX»RYf¨¹ff QWXVf°fe´ffÀfc³f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¸fböY WXûBÊÕX IYf, WXf ÀfUÊf°f ¸fûNXf ´fiV³f 
AfWXZ. AfÀff¸f WXe ¸fbTf°f A³fZIY LûMXÐ¹ff 
þ¸ff°fea¨fe ·fc¸fe WXû°fe. rysw ̧ f²¹fZ ‘BÊÀMX 
BadOX¹ff IaY´f³fe³fZ AfdQUfÀfe ¦fMXfa¨¹ff 
§fSXf¯fZVffWXe¨ff ´fSXf·fU IYøY³f AfÀff¸f 
°ff¶¹ff°f §fZ°fÕXf. °¹ff³fa°fSX ryxu ¸f²¹fZ 
AfÀff¸f WXf UZ¦fTf ´fifa°f ¶f³fÕXf. °fZ½WXf 
°¹ff¨fe SXfþ²ff³fe dVfÕXfh¦f WXû°fe. QZVf ÀU°fa{ 
ÓffÕXf Afd¯f AfÀff¸f WXZ ·ffSX°ff¨fZ SXfª¹f 

¶f³fÕXZ. AfÀff¸f¸f²feÕX ÕXûIY AfdQUfÀfe, 
d¶f¦fSX AfdQUfÀfe Afd¯f A³fbÀfcd¨f°f þf°fe 
¹ff °fe³f ßfZ¯fea¸f²¹fZ dU·ff¦fÕXZ ¦fZÕXZ AfWXZ°f. 
rzxz ¸f²¹fZ AfÀff¸f¸f²¹fZ ¶faOXJûSXe ÀfbøY 
ÓffÕXe. ¶faOXJûSXe¸ff¦fZ ̧ fûNXe ̧ ff¦f¯fe AfWXZ. WXe 
¸ff¦f¯fe AfÀff¸fÕXf UZ¦fTf QZVf IYSX¯¹ff¨fe 
WXû°fe. °¹ff¨¹ff IZYaQiÀ±ff³fe WXû°fe CX»RYf. 
´fSXZVf ¶f÷YAf Afd¯f SXfþeU SXfþIaYUSX 
CXRYÊ ASXd¶faQf SXfþJûUf ¹ffa³fe °f¹ffSX 
IZYÕXZ AfWXZ. ´fSXZVf WXf CX»RYf¨¹ff ÕX¿IYSXe 
VffJZ̈ ff IY¸ffaOXSX WXû°ff. °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f B°fSX 
IYfWXe ÕXûIYWXe WXû°fZ. WXZ ÕXûIY ¸ffAûUfQe 

dU¨ffSXÀfSX¯fe¨fZ A³fb¹ff¹fe 
WXû°fZ. AfÀff¸f WXf IY²fe¨f 
·ffSX°ff¨ff ·ff¦f ³f½WX°ff, 
AÀfZ CX»RYf³fZ ¸WXMXÕXZ 

AfWXZ. AfÀff¸fÕXf ·fZOXÀffU°f AÀfÕXZÕXe 
ÀfUÊf°f ̧ fûNXe Àf¸fÀ¹ff ̧ WX¯fþZ °¹ff¨¹ff SXfáÑXe¹f 
AdÀ¸f°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff. °¹ff¸fbTZ¨f ÀffUÊ·fü¸f 
AfÀff¸f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ WXZ CX»RYf¨fZ 
²¹fZ¹f WXû°fZ. ¸WX¯fþZ UZ¦fTf QZVf. rzxz 
¸f²¹fZ¨f, AfgÕX ÀMXbOXaMXÐÀf AfÀff¸f ¹fbd³f¹f³f 
¸WX¯fþZ¨f AfÀfc¨fe À±ff´f³ff IZYÕXe ¦fZÕXe. 
d°f³fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX À±fÕXfa°fdSX°ffä ¹ff dUSXû²ff°f 
¨fTUT ÀfbøY IZYÕXe. rzyx ¸f²¹fZ AfÀfc³fZ 
¶fûOXû þ¸ff°feÀffNXe ÀU°faÂf '¶fûOXûÕXhOX' ¹ff 
¸ff¦f¯feÀffNXe AfaQûÕX³f ÀfbøY IZYÕXZ.

CX¦fiUfQfÕXf ¸fcNX¸ff°fe

·ff¦ff USXJOXZ

dQUa¦f°f Ad·f³f Z°f Z dUIiY¸f 
¦fûJÕXZ ¹ffa¨ff 'ÀfcSX ÕXf¦fc QZ' WXf 
Vf ZUMX¨ff d¨fÂf´fMX AÀf»¹ff³f Z 
IYÕXfIYfSXf a´ffÀfc³f ´f i ZÃfIYfa´f¹f Ê a°f 
ÀfUfÊa³ff¨f ¹ff d¨fÂf´fMXf¶ff¶f°f IbY°fcWXÕX 
AfWXZ. ¹ff d¨fÂf´fMXf¨ff MÑZÕXSX ³fbIY°ff¨f 
dSXÕXeþ IYSX¯¹ff°f AfÕXf AÀfc³f 
ÀfûVfÕX ¸fedOX¹ffUSX A»´ffU²fe°f 
'ÀfcSX ÕXf¦fc QZ'¨¹ff MÑZÕXSXÕXf °fcRYf³f 
´fid°fÀffQ d¸fTc ÕXf¦fÕXf AfWXZ. rs 
þf³fZUfSXe sqsu SXûþe WXf d¨fÂf´fMX 
Àfa´fc¯fÊ ¸fWXfSXfáif°f ´fiQdVfÊ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ.

AfgOX¶fgfÕX ¸fûVf³f d´fˆYÀfÊ¨¹ff 
¶fg³fSXJfÕXe d³f¸fÊf°fZ Ad·f¿fZIY 'dIaY¦f' 
IbY¸ffSX Afd¯f d³f°fe³f CX´ff²¹ff¹f 
¹ffa³fe 'ÀfcSX ÕXf¦fc QZ' ¹ff d¨fÂf´fMXf¨fe 
d³fd¸f°fÊe IZYÕXe AÀfc³f Adä³f ́ ffa¨ffT 
¹ff d¨fÂf´fMXf¨fZ ´fiÀ°fb°fIY°fÊZ AfWXZ°f. 
´fiUe¯f dUþ¹ff EIY³ff±f d¶fþÊZ ¹ffa³fe 
¹ff d¨fÂf´fMXf¨fa dQ¦QVfÊ³f IZYÕXa AfWXZ. 
d´fIYÕX EaMXSXMXZ³¸fZaMX ÀMXbdOXAûþ WXf 
d¨fÂf´fMX ̧ fWXfSXfáif¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°f 
dU°fSXe°f IYSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff d¨fÂf´fMXf¨fa 
ÕXZJ³f AfdVf¿f QZU ¹ffa³fe IZYÕXa AfWXZ. 
'ÀfcSX ÕXf¦fc QZ'¨ff MÑZÕXSX ´ffWX°ffÃf¯fe¨f 
ÕXÃf UZ²fc³f §fZ¯ffSXf AfWXZ. d¨fÂf´fMXf°f 

IYf¹f ́ ffWXf¹fÕXf d¸fTZÕX ¹ff¨fe ÓfÕXIY 
MÑZÕXSX¸f²¹fZ dQÀf°fZ. dUIiY¸f ¦fûJÕXZ 
Afd¯f ª¹fZâ Ad·f³fZÂfe ÀfbWXfdÀf³fe 
¸fb¼¹fZ ¹ff d¨fÂf´fMXf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 

´fi±f¸f¨f EIYÂf AfÕXZ AfWXZ°f. °¹ffa¨fe 
IZYd¸fÀMÑe, Ad·f³f¹ff°feÕX ´fSXe´fé´f¯ff 
Afd¯f QZUf¯f§fZUf¯f MÑZÕXSX¸f²¹fZ 
´ffWXf¹fÕXf d¸fT°fZ. d¨fÂf´fMXf°feÕX 

¦ff¯feWXe ÀfbSXZJ AÀfc³f, A±f´fÊc¯fÊ 
ÀfaUfQ CX°ÀfbIY°ff UfPXU¯ffSXZ AfWXZ°f. 
SXe³ff ¸f²fbIYSX ´fi¸fbJ ·fcd¸fIZY°f AÀfc³f 
°¹ffa³fe MXZdÕXd½WXþ³f Afd¯f dWXaQe, 
¸fSXfNXe dÀf³fZ̧ ff°fc³f CXnZJ³fe¹f ·fcd¸fIYf 
ÀffIYfSX»¹ff AfWXZ°f. ¸fZ§f³ff ³ff¹fOXc 
¹ffä fe Àfbðf ̧ fWXØU´fc̄ fÊ ·fcd¸fIYf AfWXZ. 
¹ff´fcUÊe ¸fSXfNXeÀffNXe ¦ff¯fa IYSX¯ffº¹ff 
¸fZ§f³ff³fZ ¹ff d¨fÂf´fMXf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
´fi±f¸f¨f ·fcd¸fIYf ÀffIYfSXÕXe AÀfc³f 
¹ff d¨fÂf´fMXf°f ¸fZ§f³ff ´fÂfIYfSXf¨¹ff 
·fcd¸fIZY°f dQÀf¯ffSX AfWXZ. EIY 
A³f¸fûÕX ÀfaQZVf QZ¯ffSXf WXf d¨fÂf´fMX 
´fi ZÃfIYfaÀffNXe ¸f³fûSX aþ³ff¨fa EIY 
´fdSX´fc¯fÊ ´fgIZYþ NXSX¯ffSXf AÀf»¹ff¨fa 
MÑZÕXSX ́ ffdWX»¹ffUSX þf¯fU°fa. ¹ff¶ff¶f°f 
dQ¦QVfÊIY ´fiUe¯f d¶fþÊZ ¸WX¯ffÕXZ IYe, 
¹ff d¨fÂf´fMXf¨fa IY±ff³fIY IYfÕXf°fe°f 
AfWXZ. WXZ þ¦ff¨¹ff ´ffNXeUSX IbYNXZWXe 
§fOXc VfIY¯ffSXa AÀf»¹ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiZÃfIYfÕXf WXZ Af´fÕXaÀfa IYSX¯ffSXa AfWXZ. 
¹ff°feÕX IYÕXfIYfSXfa¨¹ff Ad·f³f¹ff¨fe 
þb¦fÕX¶faQe ´fiZÃfIYfa³ff AJZSX´f¹fÊa°f 
dJTUc³f NXZU¯ffSXe AÀfc³f, ¹ff°feÕX 
ßfU¯fe¹f ¦fe°f-Àfa¦fe°f ¸f³f ¸fûWXc³f 
MXfIY¯ffSXa AfWXZ. Àfa¦fe°fIYfSX ´faIYþ 
´fOX§f³f ¹ffa¨fa Àfa¦fe°f ´fi ZÃfIYfa³ff 

¸faÂf¸fb¦²f IYSXZÕX.
'ÀfcSX ÕXf¦fc QZ' WXf d¨fÂf´fMX 

Àf¸ffþf°f §fOX¯ffº¹ff §fMX³ff a¨f a 
´f i d°fd¶f a¶f QfJU¯ffS Xf AfWX Z. 
¸ff³fUf³fZ NXSXUÕXa °fSX IY¸fÊf¨¹ff 
¶fTfUSX °fû ³fSXf¨ff ³ffSXf¹f¯f WXûDY 
VfIY°fû. EJfQe ¨ffa¦fÕXe ¦fûá 
IYSX°ff³ff U¹f IZYUT AfIYOXf ¶f³fc³f 
SXfWXf°fa. Af¹fb¿¹ff¨¹ff Àfa²¹ffIYfTeWXe 
B°fSXf aÀffNXe ´f i ZS X¯ffQf¹fe IYf¹f Ê 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfaQZVf 'ÀfcSX ÕXf¦fc QZ'õfSXZ 
ÀfUQÊcSX ´fûWXû¨f¯ffSX AfWXZ. dUIiY¸f 
¦fûJÕXZ, ÀfbWXfdÀf³fe ¸fb¼¹fZ, SXe³ff 
¸f²fbIYSX, ¸fZ§f³ff ³ff¹fOXc ¹ffa¨¹ffÀfWX 
AfdVf¿f ³fZUfTIYSX, þ¹fSXfþ ³ff¹fSX, 
Àfb³feÕX ¦fûOX¶fûÕXZ, dÀfðZäSX ÓffOX¶fbæYZ, 
d³f°fe³f þf²fU, AfVff Äff°fZ, ¸fZøY 
UZSX¯fZIYSX, A³fbSXf²ff ¸fûSXZ, VfZJSX 
Vfb¢ÕXf, ÀfaQe´f ¦ff¹fIYUfOX, dWX°fZaQi 
CX´ffÀf³fe, ´fiQe´f ´fMXU²fÊ³f, AÀÕX¸f 
UfOXIYSX, Àfû¸f³ff±f °fTUÕXIYSX, 
Àfb³feÕX þf²fU, Qed´fIYf ¦fûÕXe´fIYSX, 
AÕXIYf ´fSX¶f, A°fbÕX ¦ff³fûSXIYSX, 
dQÕXe´f IYSXfOXZ, ÀfaQe´f þ¹f¦fOXZ, 
A¸fû§f ¨f½WXf¯f, AüQba¶fSX ¶ff¶fSX 
AfQe IYÕXfIYfSXfa¨¹ffWXe d¨fÂf´fMXf°f 
·fcd¸fIYf AfWXZ°f.

'ÀfcSX ÕXf¦fc QZ' d¨fÂf´fMXf¨ff MÑZÕXSX ´fiZÃfIYfa¨¹ff ·fZMXeÕXf...
rs þf³fZUfSXe»ff Àfa´fc¯fÊ ¸fWXfSXfáÑXf°f WXû¯ffSX ´fiQdVfÊ°f

´fb¯û : Àfb´fidÀfð Ad·f³fZÂfe 
´fb¿´ff ¨fü²fSXe ¹ffa¨¹ff ÀUfd¸f³fe 
dÀfa¦fe¦f AgIgYO¸fe, UfSXþZ ´fb¯fZ 
¸fd²fÕX ÀfUÊ ¦ff¹fIY IYÕXfIYfSXfa³fe 
¸fSXfNXe U dWXaQe ¦ff¯¹ffa¨ff ²f¸ffIYf 
WXf ¶fWXfSXQfSX ¦ff¯¹ffa¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
¹fVfUa°fSXfU ¨f½WXf¯f ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°f 
Ad°fVf¹f CX°ÀffWXf°f U Af³faQe 
Uf°ffUSX¯ff°f ÀffþSXf IZYÕXf.

IYf¹f ÊI i Y¸ f f¨f e Àf b ÷ YUf°f 
Àfü.¸fd³f¿ff IYÀf¶fZ ¹ff a³fe...¹f Z 
¸ffdÕXIY °fZSXZ ¶fa²fZ WX¸f...¹ff ´fif±f³fÊZ³fZ 
IZYÕXe.³fUûdQ°f ¦ffd¹fIYf Àfü.WXZ̧ fÕX°ff 
¸fûOXIY ¹ffa³fe...dUÀf÷Y ³fIYû ßfeSXf¸ff 
¸fÕXf...WXZ ¦fe°f ¦ff¹fÕX.°fSX ...¶ff¶fbþe 
d²fSXZ ¨fÕX ³ff...¸WX¯f°f ¸f²fb¶ffÕXf 
¹ffa³fe ÀMXZþ USX EaMÑe IZYÕXe...³f`³fû¸fZ 
¶fQSXf Lfa¹fZ... WXZ ÀfbaQSX ¦ff¯fa ¸ff²fbSXe 
¹ffa³fe ¦ff¹fÕX.¦f¯fZVf ´fadOX°f ¹ffa³fe...
RbYÕXûaIYe SXa¦fÀfZ...°fSX dÕXJZþû J°f 
°fbÓfZ...¸WX¯f°f ¸fa¦fZVf ´fUfSX ¹ffa³fe 
SXdÀfIYfa¨fe ¸f³fZ dþaIYÕXe.¸fZSXf dQÕX 
¹fZ ´fbIYfSXZ Afþf...WXZ ÷YJÀffSX 
dWX³fZ ¦ffUb³f þb¯¹ff AfNXU¯fe 
°ffª¹ff IZY»¹ff.dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ´fb¿´ff 

¸fgOX¸f Afd¯f °¹ffa¨fZ ¸fûNXZ ¶fa²fc 
ßfe.¸f²fbÀfb²f³f ́ ffNXIY ¹ffa³fe...AfQ¸fe 
¸fbÀffdRYSX WX`...¸WX¯f°f U³Àf ¸fûASX 
§fZ°fÕXf.Àfa¦fe°f dVfÃfIY ßfe.Àfaþ¹f 
¸fSXTÀfSX Afd¯f ́ fb¿´ff ̧ fgOX¸f ¹ffa³fe...
d´fi°fe¨f ÓfbT ÓfbT ́ ff¯fe...¦ff¯f ¦ff°f 
IYf¹fÊIiY¸ffÕXf SXa¦f°f Af¯fÕXe.¶fQ³f ́ fZ 
dÀf°ffSXZ...WXZ d¸fdÕXaQ IbYÕXIY¯fÊe ¹ffa³fe 
°fSX...´fÕX·fSXIZY dÕX¹fZ IYûBÊ WX¸fZ ¹ffQ 
IYSXÕXZ....AÀf dUþ¹f ¸fûOXIY ¹ffa³fe 
¸WX¯f°f SXdÀfIYfa³ff UZOX IZYÕX.¦fbÕXf¶fe 
AfaJZ þû °fZSXe... dVfU°fZþ ³fZ 
ÀfbSX ZJ ¦ff¹fÕX.¨faQiIYfa°f ´fadOX°f 
¹ffa³fe A´fÊ¯f ¹ff d¨f{´fMXf°feÕX.... 
¸fûWX¶¶f°f A¶f d°fþfSX°f ¶f³f 
¦f¹fe...WXZ ¦ff¯f ¸WX¯f°f SXdÀfIYfa³ff 
B¸fûVf³fÕX IZYÕX.¸fd³f¿ff³fZ...¸fe 
SXf°f MXfIYÕXe... dUþ¹fþea³fe ...WXZ 
d¨fa¨fZ¨fZ ÓffOX....°fSX Adä³fe ¹fZ 
³ff... d¸fdÕXaQ U ´fb¿´ff ¸fgOX¸f ¹ffa³fe 
WXe  ¸fSXfNXe ¦ff¯fe ¦ff°f SXdÀfIYfa¨fe 
UfWXUf d¸fTUÕXe.¸f¸f°ff ¹ffa³fe...
Af´f þ`Àff IYûBÊ ¸fZSXe....´fbþf³fZ 
°fZþf¶f ̧ fd²fÕX...EIY Qû³f °fe³f ̈ ffSX 
´ff¨f..... ¨faQiIYfa°f ´fadOX°f ¹ffa³fe... 

Aû ̧ fZSXe þûWXSXfþ¶fe...¹ff ¦ff¯¹ffaUSX 
SXdÀfIYfa³ff d±fSXIY¯¹ffÀf ·ff¦f ́ ffOXÕXZ.
dQ¹ff dUSX¸ff¯fe dWX¨¹ff CX·fSX°¹ff 
AfUfþf³f ÀfUfÊa³ff B¸fûVf³fÕX IZYÕXa.
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Ad°fVf¹f Jb¸ffÀfQfSX 
U ±fûOX¢¹ff Vf¶Qf°f d³fUZQ³f IYSX°f 
¹fVf dUSX¸ff¯fe ¹ffa³fe ÀffÀfb¶ffBÊ 
´fb¿´ff ¨fü²fSXe Àf¸fUZ°f...¹fZ IYWXf 
Af¹fZ WX¸f...WXZ ¦fe°f ¦ff°f Ad¸f°ff·f 
¶f¨¨f³f ¹ffa¨fe AfNXU¯f IY÷Y³f 
dQÕXe.VfZUMXe EIYOX¸fe¨¹ff ´fi¸fbJ 
´fb¿´ff ̧ fgOX¸f ¹ffa³fe... ̈ f¸f ̈ f¸f IYSX°ff 
WX`...¸WX¯f°f IYf¹fÊIiY¸f Àf¸ff~ IZYÕXf. 

ÀfUÊ IYÕXfIYfSXfa³ff ̧ ff³¹fUSXfä ¹ff 
WXÀ°fZ ÀfbaQSX MÑfgRYe QZUb³f Àf³¸ffd³f°f 
IYSX¯¹ff°f AfÕXZ.IYf¹fÊIiY¸ffÀf ́ ffWXb¯fZ 
¸WX¯fb³f ßfe.dUÕXfÀf IZYSXIYSX,ßfe.
dUþ¹f dVfaQZ,ßfe.SXfWXbÕX Qfa¦fMX,ßfe.
d¸fNXfS XeÀfSX,ßfe.þûVfeÀfSX,ßfe.
IYfa¶fTZÀfSX,ßfe.¨f½WXf¯f ÀfSX ßfe.
SXfþb ´fUfSX ÀffWXZ¶f.ßfe.dU³fûQÀfSX.
WXZ ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ...
ßfe.¨faQiIYfa°f ´fadOX°f ¹ffa³fe ÀfUÊf¨fZ 
Af·ffSX ̧ ff¯fb³f IYf¹fÊIiY¸ff¨fe Àffa¦f°ff 
IZYÕXe...

ÀUfd¸f³fe dÀfa¦fe¦f AgIgYO¸fe¨ff 
¶fWXfSXQfSX ¦ff¯¹ffa¨ff ³fªfSXf¯ff ÀffQSX

NXf¯û : NXf¯fZ dþ»WXf ´fÂfIYfSX 
Àfa§f, NXf¯fZ VfWXSX Q`d³fIY ´fÂfIYfSX 
Àfa§f, NXf¯fZ dþ»WXf ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊÕX¹f U NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffdÕXIYf ¹ffa¨¹ff Àfa¹fböY 
dUô¸ff³fZ ¸fûRY°f U`ôIYe¹f 
dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ AfWZ.

dQ.qw þf³fZUfSXe 
sqsu SXûþe ´fÂfIYfSX dQ³ff¨fZ 
Aüd¨f°¹f Àff²fc³f U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe dVf¶feSXf¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AÀfc³f 
´fÂfIYfSX ¶fa²fc·fd¦f³feaÀfWX °¹ffa¨¹ff 
IbYMXbad¶f¹ffa³fe ¹ff dVfd¶fSXf¨ff 
ÕXf·f §¹ffUf. Af²ffSXSXZJf 

´fid°fâf³f, cancer patients 
Aids Association, 
Mahalaxmi, Mumbai 
¹ffa¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ AôfU°f 
´f²Q°feõfSXZ °f´ffÀf¯fe IZYÕXe 
þfBÊÕX.

    ¹ff U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe 
¸f²¹fZ IYIÊYSXû¦f d³fQf³f °f´ffÀf¯feWXe 
WXû¯ffSX AfWXZ. r) SXöY °f´ffÀf¯fe 
s) ³ffIY-IYf³f-§fÀff °f´ffÀf¯fe 
t) À{eSXû¦f °fÄffaIYOXc³f dÀ{¹ffa¨fe 
°f´ffÀf¯fe u) dRYþedVf¹f³f 
IYOXc³f ´fb÷Y¿ffa¨fe  °f´ffÀf¯fe 
v) ½¹fÀf³ffÀfa¶fa²fe þf¦f÷YIY°ff  
¸fb£¹f°UZ  ¹ff ¦fûáe AfWXZ°f. 

dVf¶feSXf³fa°fSX ´fi°¹fZIYfÕXf dSX´fûMXÊ 
dQÕXf þfBÊÕX.

EIYf¨fUZTe WXû¯ffSXe ¦fQeÊ 
MXfT¯¹ffÀffNXe Af´fÕXZ ³ffU 
³fûaQUc³f dQÕXZ»¹ff UZTZ°f CX´fdÀ±f°f 
SXWXfUZ. UZT : ÀfIYfTe z:tq 
°fZ Qb´ffSXe s:qq dNXIYf¯f : 
³fSXZ³Qi ¶fnfT Àf·ff¦fÈWX , r 
ÕXf ¸fþÕXf, ¸fb£¹ffÕX¹f NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX ´ffdÕXIYf, ´ffa¨f´ffJfOXe, 
NXf¯fZ. ´f. ³fûaQ¯feÀffNXe Àfa´fIYÊ:  
r)Àfaþ¹f d´f°fTZ s) Af³faQ 
IYfa¶fTZ t)Qe´fIY QTUe                            
u) dQÕXe´f dVfaQZ

w þf³fZUfSXe ´fÂfIYfSX dQ³fe U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe dVf¶feSXf¨fZ Af¹fûþ³f

³ff¦f´fcSX : ´fi·fc SXf¸f¨faQi WXZ 
QZVff°feÕX ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ff¨fZ Q`U°f 
AfWXZ. AVff ́ fi·fc SXf¸f¨faQif¨fZ °¹ff¨¹ff 
þ³¸fÀ±ff³fe ¸WX¯fþZ¨f A¹fû²¹fZ°f 
·f½¹f ¸fadQSX CX·ffSXÕXZ ¦fZÕXZ AÀfc³f 
°¹ff¨fZ ÕXûIYf´f Ê¯f ¹f Z°¹ff ss 
þf³fZUfSXe sqsu SXûþe CX°ÀffWXf°f 
IZYÕXZ þf¯ffSX AfWXZ.

¹ff d³fd¸fØff³fZ Àfa´fc¯fÊ QZVff°f 
CX°ÀffWXf¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ QZVff°f rþf³fZUfSXe °fZ 
ru þf³fZUfSXe sqsu ¹ff QSX¸¹ff³f 
NXeIYdNXIYf¯fe ²ffd¸fÊIY U`¨ffdSXIY 
Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIiY¸ffa¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f þ³fþf¦fSX¯f IZYÕXZ 
þf¯ffSX AÀfc³f ´fi·fc SXf¸f¨faQif´fi°fe 
Af´fÕXe ßfðf ½¹föY IZYÕXe þf°f 
AfWXZ.

AdJÕX ·ffSX°fe¹f ÀffdWX°¹f 
´fdSX¿fQ dUQ·fÊ ´fifa°ff¨¹ff U°fe³fZWXe 
¹ff d³fd¸fØff³fZ dUQ·fÊf¨¹ff AIYSXfWXe 
dþ»‘fa¸f²¹fZ dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffa¨fZ 
Af¹fûþ³f IZYÕXZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffa¸f²fc³f ÀffdWX°¹ff°feÕX SXf¸f 
WXe ÀfaIY»´f³ff NXZUc³f þ³fÀff¸ff³¹ffa³ff 
ÀfaQZVf dQÕXf þf¯ffSX AfWXZ.

¹ff¨f IYf¹fÊIiY¸ffa¨¹ff ¸ffdÕXIZY°f 
AdJÕX ·ffSX°fe¹f ÀffdWX°¹f ́ fdSX¿fQZ̈ fe 
³ff¦f´fcSX dþ»WXf VffJf Afd¯f ßfe 
þ¦fQa¶ff QZUÀ±ff³f Àfd¸f°fe, A{Z 
ÕXZAfCXMX, SXf¯ff ´fi°ff´f ³f¦fSX, 

¹ffa¨¹ff Àfa¹fböY dUô¸ff³fZ EIYf 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. SXdUUfSX dQ³ffaIY x 
þf³fZUfSXe SXûþe Àff¹faIYfTe ´ff¨f 
Ufþ°ff ßfe SXfþSXfþZäSXe Àf·ff¦fÈWX, 
ßfe SXfþSXfþZäSXe ¸fadQSX, A{Z 
ÕXZAfCXMX, SXf¯ff ́ fi°ff´f ³f¦fSX, ³ff¦f´fcSX 
¹fZ±fZ ÀffdWX°¹ff¨fZ ª¹fZâ A·¹ffÀfIY 
´f iIYfVf EQÕXf¶ffQIYSX ¹ff a¨f Z 
"°fbÕXÀfe SXf¸ff¹f¯ff°feÕX SXf¸f" ¹ff 
dU¿f¹ffUSX A·¹ffÀf´fc¯fÊ ½¹ff£¹ff³f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ. 
OXfg .´faþf¶fSXfU QZVf¸fbJ IÈY¿fe 
dUôf´feNXf¨fZ ¸ffþe IbYÕX¦fbøY OXfg. 
VfSXQ d³fa¶ffTIYSX WXZ IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
A²¹fÃfÀ±ff³f ·fc¿fdU¯ffSX AfWXZ°f. 
A.·ff. ÀffdWX°¹f ´fdSX¿fQ dUQ·fÊ 
´fifa°f A²¹fÃf Afd¯f £¹ff°f³ff¸f 
ÀffdWXd°¹fIY EOX. ÕXJ³fdÀfaWX 
IYMXSXZ WXZ QZJeÕX ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ°f.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÕXf ³ff¦fdSXIYfa³fe 
¸fûNXÐ¹ff Àfa£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f SXWXfUZ 
AÀfZ AfUfWX³f ·ffSX°fe¹f ÀffdWX°¹f 
´fdSX¿fQ dUQ·fÊ ´fifa°f IYf¹fÊf²¹fÃf 
AdU³ffVf ´ffNXIY, Àfa§fMX³f ¸fa{e 
EOX. Àfd¨f³f ³ffSXTZ, ³ff¦f´f cSX 
dþ»WXf A²¹fÃf OXfg. Àfb÷Y¨fe OX¶feSX, 
ßfe þ¦fQa¶ff QZUÀ±ff³f Àfd¸f°fe¨fZ 
A²¹fÃf dQ³fIYSXSXfU þûVfe, Àfd¨fU 
¨faQiIYfa°f VffWX ́ fiUÈØfea³fe IZYÕXZ AfWXZ.

°fbÕXÀfe SXf¸ff¹f¯ff°feÕX 
SXf¸f ¹ff dU¿f¹ffUSX ´fiIYfVf 

EQÕXf¶ffQIYSX ¹ffa¨fZ ½¹ff£¹ff³f ´fb¯fZ : dU¨ffS XUa°f Afd¯f 
ÀffdWXd°¹fIYf¨¹ff QbÕXÊÃf´f¯ff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffa¨fe QbQVfÊf - ßfe´ffÕX 
Àf¶f³feÀf ·ffSX°f WXf IÈYd¿f´fi²ff³f 
QZVf AfWXZ. QZVff¨fe ÀfaÀIÈY°fe WXe 
VfZ°fIYº¹ffa´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°fZ. QZVf 
Àf¸fÈð IYSX¯¹ff¸f²¹fZ VfZ°fIYº¹ffa¨fZ 
¹fû¦fQf³f ¸fûNXZ AfWXZ. ÀffdWX°¹f 
ÀfaÀIÈY°fe ¹ff¨ff ´ff¹ff WXf IÈY¿fe 
ÀfaÀIÈY°fe ¸f²fc³f ÀfbøY ÓffÕXf AÀfc³f 
¹ff U`·fUVffÕXe ÀfaÀIÈY°fe¨fZ þ³fIY 
VfZ°fIYSXe Àf²¹ff Af´fÕXZ þeU³f 
WXZ QbQÊ`Ue ´fð°fe³fZ þ¦f°f AfWXZ°f 
. EIZYIYfT¨ff VfZ°fIYSXe SXfþf WXf 
Àf²¹ff UZMXd¶f¦ffSXe³fZ ¦ffaþÕXf AfWXZ.
WXZ A°¹fa°f d¨fa°ffþ³fIY AfWXZ ¹ffÕXf 
IYfSX¯fe·fc°f QZVff°feÕX ÀffdWXd°¹fIY U 
dU¨ffSXUa°f  AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ª¹fZâ 
ÀffdWXd°¹fIY OXfg. ßfe´ffÕX Àf¶f³feÀf 
¹ffa³fe ½¹föY IZYÕXZ .

AdJÕX ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe 
ÀffdWX°¹f ´fdS X¿fQ Af¹fûdþ°f 
EIYûd¯fÀff½¹ff AdJÕX ·ffSX°fe¹f 
¦ f i f ¸ f e¯ f ¸ fS X fN X e  À f f dW X ° ¹ f 
Àfa¸fZÕX³ff¨¹ff CXîfMX³f ´fiÀfa¦fe OXfg 
.Àf¶f³feÀf WXZ ¶fûÕX°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
ÀffdWX°¹f Àfa¸f ZÕX³ff¨fZ CXîfMX³f 
VfZ°fIYSXe Àfa§fMX³fZ¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf 
dUÿÕXSXfþZ ´fUfSX ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ 
ÓffÕX Z.¹ffUZTe ½¹ffÀf´feNXfUSX 
AdJÕX ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f 
´fdSX¿fQZ¨fZ SXfáie¹f A²¹fÃf VfSXQ 
¦fûSXZ, SXfáie¹f Jdþ³fQfSX RbYÕX¨faQ 
³ff¦fdMXTIY, ÀUf¦f°f A²¹fÃf 
ÀfbWXfÀf ´ffMXeÕX - þf¸f¦ffUIYSX 
,d³f¸fa{IY Ad³fÕXIbY¸ffSX A³fb·fbÕXZ, 

dþ»WXf²¹fÃf ´f if. ´f adOX°fSXfU 
ÕXûWXûIYSXZ, VfWXSXf²¹fÃf VffWXeSX SX¸fZVf 
JfOXZ, dþ»WXf IYf¹fÊf²¹fÃf SXf¸f´fi·fc 
¸ff³fZ, ª¹fZâ IYUe QZUZaQi AfUMXe, 
IÈY¿fe °fÄf VfSXQSXfU ´ffMXeÕX,ª¹fZâ 
IYUe ¸ff²fU ´fUfSX AfQe ¸ff³¹fUSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYf¹f ÊI i Y¸ f f¨f e Àf b ÷ YUf°f 
CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfa¨¹ff WXÀ°fZ Qe´f 
´fiªUÕX³f IYøY³f IYSX¯¹ff°f AfÕXe.
Qb´ffSXe ¶ffSXf °fZ Qû³f ¹ff Àf{fa¸f²¹fZ 
IYUe Àfa¸fZÕX³f Àfa´f³³f ÓffÕXZ. ¹ff 
IYUe Àfa¸fZÕX³ffÀffNXe yt ¦fif¸fe¯f 
IYUea³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°fÕXf WXû°ff. 
¹ff IYUe Àfa¸fZÕX³ff¨¹ff A²¹fÃf´fQe 
IYUe QZUZaQi AüMXe WXZ WXû°fZ.°¹ff 
³fa°fSX ´fdSXÀfaUfQf¨fZ Af¹fûþ³f WXe 
IYSX¯¹ff°f AfÕXZ WXû°fZ . ´fif²¹ff´fIY 
ÀfbU¯fÊf ¦fbaOX ¹ffa¨¹ff A²¹fÃf°fZJfÕXe 
WXf ´fdSXÀfaUfQ Àfa´f³³f ÓffÕXf.
Àff¹faIYfT¨¹ff Àf{fa¸f²¹fZ IYUe, 
ÕXZJIY, ÀffdWXd°¹fIY, RbYÕX¨faQ 
³ff¦fdMXTIY ¹ffa³fe ³fMXÀf¸fifMX WXZ 
EIY´ff{e ³ffMXIY ÀffQSX IZYÕXZ. 
¹ff ³ffMXÐ¹f´fi¹fû¦ff³fa°fSX Àfa¸fZÕX³ff¨fe 

Àffa¦f°ff IYSX¯¹ff°f AfÕXe.
Àfa¸fZÕX³ff°feÕX ´fi¸fbJ ¸fbïZ 

-VfZ°fIYº¹ff a³ff IYf ·ffSX°fSX} 
³ffWXe?Afþ ´f¹f Ê a °f EIYfWXe 
VfZ°fIYº¹ffÕXf ¸fWXfSXfáÑ X ·fc¿f¯f 
¸fWXfS X fá Ñ X ·f c ¿f¯f ,·ffS X°fS X} 
¹ffÀffSX£¹ff ´fid°fdâ°f Àf³¸ff³ff³fZ 
Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ ³ffWXe. 
¸f¦f WXf QZVf IÈY¿fe´fi²ff³f IYÀff? 
QZVff°f zx%  IÈY¿fe ÀfaÀIÈY°fe 
AÀf°ff³ff A·¹ffÀfIiY¸ff°f ̧ ff{ °fe³f 
MXæYZ Àf¸ffUZVf AfWXZ, WXZ dUQfSXIY 
d¨f{ ¶fQÕX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ  AÀfZ 
¸f°f VfSXQ ¦fûSXZ.

SXfª¹f´ffÕX d³f¹fböY Af¸fQfSX 
IYûMXÐ¹ff¸f²¹fZ ÀffdWXd°¹fIY U IÈY¿fe 
ÃfZ{f¸f²fc³f  ´fid°fd³f²fe d³fUOX°ff³ff  
ÀffdWX°¹fIY VfSXQ ¦fûSXZ ¹ffa³ff Àfa²fe 
QZ¯¹ff°f ¹ffUe. SXfª¹f´ffÕXf a³fe 
IYgadOXOXZMX d³fUOX°ff³ff ÀffdWX°¹f 
Afd¯f IÈY¿fe ÀfaÀIÈY°feÕXf ´fif²ff³¹f 
QZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ °fSX¨f ÀffdWXd°¹fIY 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffa³ff ³¹ff¹f d¸fTZÕX. 
AÀfZ ¸f°f ª¹fZâ ÀffdWXd°¹fIY ßfe´ffÕX 
Àf¶fd¸fÀf ¹ff³fe ¸ffaOXÕXZ.

AdJÕX ·ffSX°fe¹f ¦fif¸fe¯f ÀffdWX°¹f 
Àfa¸fZÕX³ff¨fZ ±ffMXf°f CXQÐ§ffMX³f
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d ´ f a ´ f S X e  :  ´ f û Õ X e À f 
Af¹f böYfÕX¹ff a°f¦f Ê°f WXf gM X ZÕX, 
P X f¶¹ f f a À fW X  dUdU²f uxt 
AfÀ±ff´f³ffa¨fe  ´ffWX¯fe IYSX°f 
d³f¹f¸ffa¨fZ CXna§f³f IYSX¯ffº¹ffaUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f AfÕXe. ³fU 
U¿fÊf¨fZ ÀUf¦f°f IZY»¹ff³fa°fSX ¸fô´ff³f 
IYøY³f UfWX³f ¨ffÕXdU¯ffº¹ff tss 
þ¯ffaUSX d´fá fSXe-d¨fä fUOX ́ fûdÕXÀffa³fe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f sr ÕXfJfa¨ff 
QaOX UÀfcÕX IZYÕXf. ³fUU¿fÊf¨¹ff 
´ffä·fÊ c¸feUSX ´fûdÕXÀff a³fe uq 
dNXIYf¯fe ³ffIYf¶faQe IYøY³f UfWX³ffä fe 
°f´ffÀf¯fe IZYÕXe. ³fUU¿fÊf¨fZ ÀUf¦f°f 
IYSX°ff³ff SXÀ°¹ffUSX ¦fûa²fT §ffÕX¯fZ,  
SXf{e CXdVfSXf´f¹fÊa°f d³f¹f¸ffa¨fZ CXna§f³f 
IYøY³f ²Ud³f´fiQc¿f¯f IYSX¯ffº¹ffaUSX 
IYfSXUfBÊ IZYÕXe.  ¸fb£¹f ¨füIY, 
Aa°f¦fÊ°f SXÀ°fZ °fÀfZ¨f ¸fWXf¸ff¦ffÊaUSX 
dNXIYdNXIYf¯fe UfWX³f ¨ffÕXIYfa¨fe 

d´fa´fSXe°f ¸fô´ff³f IYSX¯ffº¹ff 
tss þ¯ffaUSX IYfSXUfBÊ

sr ÕXfJfa¨ff QaOX UÀfcÕX

°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f AfÕXe. ¹ff°feÕX 
¸fô´ff³f IYSX¯ffº¹ff ¨ffÕXIYfaUSX 
IYfSXUfBÊ IZYÕXe.

´fûÕXeÀf Af¹fböYfÕX¹ffa°f¦fÊ°f 
WXfgMXZÕX, PXf¶¹ffaÀfWX dUdU²f uxt 
AfÀ±ff´f³ffa¨fe  ´ffWX¯fe IYSX°f 
d³f¹f¸ffa¨fZ CXna§f³f IYSX¯ff-¹ffaUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f AfÕXe. ÀfSXfBÊ°f, 
dUdU²f ¦fb³WXZ QfJÕX AÀfÕXZ»¹ff 

ÀfaVfd¹f°ffa¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
AfÕXe. ÀfaVfd¹f°f Qû³f WXþfSX usv 
UfWX³ffa¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX°f ¶fZdVfÀ°f 
UfWX³f¨ffÕXIYfaIYOXc³f sq ÕXfJ wq 
WXþfSX yqq ÷Y´f¹ffa¨ff QaOX UÀfcÕX 
IYSX¯¹ff°f AfÕXf. EIYf þb¦ffSX Açf, 
AU`²f Qf÷Y  IYfSXUfBÊ°f Qû³f ÕXfJ 
³fDY WXþfSX yxv ÷Y´f¹ffa¨ff ̧ fbïZ¸ffÕX 
þ~ IZYÕXf.

´fb¯fZ : Uf³fUOXe ·ff¦ff°f 
¸fô²fbaQ °f÷Y¯fe³fZ ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
AfUfSXf°f ¦fûa²fT §ff°f»¹ff¨fe 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf AfÕXe AfWXZ. 
¸fô²fbaQ °f÷Y¯fe EIYf ´fûÕXeÀf 
Ad²fIYfº¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTfÕXe 
AÀfc³f, Aôf´f ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf 
QfJÕX IYSX¯¹ff°f AfÕXf ³ffWXe.

³fUU¿f Ê f¨¹ff ¸f²¹fS Xf{e 
Uf³fUOXe°feÕX EIYf ÀfûÀff¹fMXe°f 
¸fô²fbaQ °f÷Y¯fe AfÕXe. d°f³fZ 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ´fiUZVfõfSXfÀf¸fûSX 
¦fûa²fT §ffÕX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
I Z YÕ X e . Àf b S XÃ f fS XÃ fIYf¨¹f f 
IZY¶fe³fþUT NXZUÕXZÕXZ MXZ¶fÕX 
d°f³fZ RZYIcY³f dQÕXZ. °f÷Y¯fe¨ff 
AfSXOXfAûSXOXf EZIcY³f ³ff¦fdSXIY 
þ¸ff ÓffÕXZ. ̧ fô²fbaQ AUÀ±fZ°feÕX 
°f÷Y¯fe EZIY¯¹ff¨¹ff ¸f³fdÀ±f°fe°f 
³f½WX°fe. ¹ff §fMX³fZ¨fZ d¨fÂfeIYSX¯f 
ÀfûÀff¹fMXe°feÕX IYg¸fZº¹ffa³fe IZYÕXZ 
AfWXZ. ¦fûa²fT §ffÕX¯ffSXe °f÷Y¯fe 
EIYf ´fûÕXeÀf Ad²fIYfº¹ff¨fe 
¸fbÕX¦fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTfÕXe AfWXZ.

°f÷Y¯fe¨ff ¸fô²fbaQ 
AUÀ±fZ°f ¦fûa²fT

¸fba¶fBÊ : ¸fba¶fBÊ°f ´fb³WXf EIYQf ¢ÕXe³f A´f 
¸ffVfÊÕX d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f Àfa´fc¯fÊ 
¸fba¶fBÊ°f xsq ¢ÕXe³f A´f ¸ffVfÊÕX °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¸ff{ ´fiVffÀfIYe¹f 
dQSXa¦ffBÊ¸fbTZ ¢ÕXe³f A´f ̧ ffVfÊÕX¨¹ff d³f¹fböYe¨fe 
´fidIiY¹ff SXJOXÕXe AfWXZ. Af°ff þf³fZUfSXe 
¸fdWX³¹ff°f °¹ffa¨fe ³fZ¸f¯fcIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °¹ff³fa°fSX ̧ fba¶fBÊ°f ́ fb³WXf EIYQf ¢ÕXe³f A´f 
¸ffVfÊÕX¸ffRYÊ°f QaOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff 
CX¦ffSXÕXf þf¯ffSX AfWXZ.

¸f b£¹f¸f a{e EIY³ff±f dVf aQZ ¹ff a¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX ́ fiQc¿f¯f¸fböY Afd¯f ÀU¨L, ÀfbaQSX 
¸fba¶fBÊÀffNXe ̧ fba¶fBÊ ̧ fWXf´ffdÕXIZY³fZ Àfá fc̄ fÊ ÀU¨L°ff 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°fÕXe AfWXZ. ̧ fba¶fBÊ°f AÀU¨L°ff 
IYSX¯ffº¹ffaUSX QaOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
´ffdÕXIZY³fZ ´fb³WXf EIYQf ¢ÕXe³f A´f ¸ffVfÊÕX 
³fZ¸f¯¹ff¨fZ NXSXUÕXZ AfWXZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffa´fcUÊe 
¸fba¶fBÊ°f ÀU¨L°ff Qc°f ³fZ¸f¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
´ffdÕXIYf ´fiVffÀf³ff³fZ IZYÕXe WXû°fe. QaOXf°¸fIY 
IYfSXUfBÊ ³f IYSX°ff IZYUT ´fi¶fû²f³ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
ÀU¨L°ff Qc°f ³fZ¸f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fZ. ¸ff{ WXf 
CX´fIiY¸f ¶ffSX¦fT»¹ff³fa°fSX Af°ff ´fb³WXf EIYQf 

¢ÕXe³f A´f ¸ffVfÊÕX ³fZ¸f¯¹ff¨fZ ´ffdÕXIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ NXSXUÕXZ AfWXZ. ´fi°¹fZIY dU·ff¦ff°f 
tq °fZ tv ¢ÕXe³f A´f ̧ ffVfÊÕX ¹ff´fi¸ff¯fZ Àfa´fc¯fÊ 
¸fba¶fBÊÀffNXe xsq ¸ffVfÊÕX ³fZ¸f¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fe. dOXÀfZa¶fSX ̧ fdWX³¹ff°f 
¢ÕXe³f A´f ̧ ffVfÊÕX ³fZ¸f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fZ. ̧ ff{ 
´fiVffÀfIYe¹f dQSXa¦ffBÊ¸fbTZ °¹ffa¨¹ff ³fZ¸f¯fbIYeÕXf 
dUÕXa¶f ÓffÕXf AÀfc³f Af°ff þf³fZUfSXe°f ¢ÕXe³f 
A´f ̧ ffVfÊÕX¨fe d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

´ffdÕXIZY³fZ ÀfUÊ´fi±f¸f sqqx ¸f²¹fZ 
¢ÕXe³f A´f ¸ffVfÊÕX¨fe ³fZ¸f¯fcIY IZYÕXe WXû°fe. 
¸ffVfÊÕX¶ff¶f°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX °fIiYfSXe ¹fZ°f 

AÀf»¹ff¸fbTZ ´ffdÕXIZY³fZ sqrr ¸f²¹fZ °¹ffa¨fe 
ÀfZUf ¶faQ IZYÕXe. ̧ f¦f sqrw ̧ f²¹fZ ́ fb³WXf EIYQf 
¢ÕXe³f A´f ¸ffVfÊÕX¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
AfÕXe WXû°fe. °¹ffUZTeWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
°fIiYfSXe ¹fZDY ÕXf¦f»¹ff WXû°¹ff. ¸ffVfÊÕX WXZ 
dU³ffIYfSX¯f ³ff¦fdSXIYfa³ff {fÀf QZ°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe ³ff¦fdSXIYfa³fe IZY»¹ff WXû°¹ff. °fÀfZ¨f ´f`ÀfZ 
CXIYT¯¹ff¨¹ff, QfQfd¦fSXe IYSX¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXeWXe 
IZY»¹ff þf°f WXû°¹ff. ¸f¦f sqry ¸f²¹fZ WXZ 
IaY{fMX Àfa´f»¹ff³fa°fSX ´fb³WXf ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
AfÕXe ³ffWXe. IYSXû³ffIYfTf°f ¸fbJ´f˜Ð¹ff ³f 
ÕXfU¯ffº¹ffadUSXû²ff°feÕX IYfSXUfBÊÀffNXe ´fb³WXf 
EIYQf ¢ÕXe³f A´f ̧ ffVfÊÕX¨¹ff ³fZ̧ f¯fcIYf IZY»¹ff 
WXû°¹ff.

¨füIYMX SXÀ°¹ffUSX ±fbaIY¯fZ, IY¨fSXf MXfIY¯fZ, 
SXÀ°¹ffUSX À³ff³f IYSX¯fZ, ̧ fÕX¸fc{ dUÀfþÊ³f IYSX¯fZ 
AVff ´fi°¹fZIY ¨fbIYfaÀffNXe sqq ÷Y´f¹fZ °fZ EIY 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ QaOX UÀfcÕX IZYÕXf þf¯ffSX AfWXZ. 
UÀfcÕX IZYÕXZ»¹ff QaOXf´f`IYe vq MXæYZ SXæY¸f 
¢ÕXe³f A´f ¸ffVfÊÕX¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
ÀfaÀ±fZÕXf °fSX vq MXæYZ SXæY¸f ´ffdÕXIZYÕXf 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¢ÕXe³f A´f ¸ffVfÊÕX¨¹ff ³fZ¸f¯fbIYf 
SXJOX»¹ff; ´fiVffÀfIYe¹f ´fidIiY¹fZ¸fbTZ dUÕXa¶f

¸fba¶fBÊ : IYIYSXÊû¦f ÷Y¦¯ffaÀffNXe 
ÕXf·fQf¹fIY NXSX¯ffº¹ff SXZdOXEVf³f 
CX´f¨ffSX ´fð°fe¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¸ff{ Af°ff 
IYIYSXÊû¦f ÷Y¦¯ffaÀffNXe ´fiûMXfg³f ±fZSX´fe 
¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX°f AfWXZ. Af°ff´f¹fÊa°f 
IZYUT U¹fÀIYSX ½¹föYeaÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff ±fZSX´fe¨ff 
Af°ff ÕXWXf³f ¸fbÕXfaÀffNXeWXe Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f MXfMXf ÷Y¦¯ffÕX¹ff³fZ 
§fZ°fÕXf AfWXZ. þf³fZUfSXe´ffÀfc³f 
ÕXWXf³f ¸fbÕXfaUSX ´fiûMXfg³f ±fZSX´fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. Àfb÷YUf°feÕXf OXûIZY 
Afd¯f ¸ff³fZ¨¹ff IYIYSXÊû¦ff³fZ ¦fiÀ°f 
¸fbÕXfaUSX ¹ff ´fð°fe³fZ CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff³fa°fSX 
·fdU¿¹ff°f MX´¹ffMX´¹ff³f Z A³¹f 
IYIYSXÊû¦ff³fZ ¦fiÀ°f ÕXWXf³f ¸fbÕXfaUSX 
¹ff ́ fð°fe³fZ CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ´fiûMXfg³f CX´f¨ffSX 

´fð°fe¨ff QSXU¿fÊe svqq °fZ tqqq 
¸fbÕXfa³ff ÕXf·f WXû¯ffSX AfWXZ.

JfS X§fS X ¹f Z±feÕX M X fM X f 
÷Y¦¯ffÕX¹ff¨¹ff Ag¢MÑIY IZYaQif¸f²¹fZ 
rv Afg¦fÀMX SXûþe ´fiûMXfg³f IZYaQif¨fZ 
CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ. ¹ff 
IZYaQif¸f²¹fZ WXfOXfa¨¹ff IYIYSXÊû¦f 
÷Y¦¯ffaUSX ́ fiûMXfg³f CX´f¨ffSX ́ fð°fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f CX´f¨ffSX IZYÕXZ þf°ff°f. 

´fiûMXfg³f CX´f¨ffSX ́ fð°fe³fZ Af°ff´f¹fÊa°f 
sw U¹fÀIY ÷Y¦¯ffaUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AÀfc³f, °¹ffa³ff 
¹ff ÀfbdU²fZ¨ff ¨ffa¦fÕXf ÕXf·f ÓffÕXf 
AfWXZ. Àff¸ff³¹f SXZdOXEVf³f¸f²¹fZ 
dQÀf¯ffSXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f Afþ´f¹fÊa°f 
¹ff ´fð°fe¸f²¹fZ EIYfWXe ÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ 
dQÀfÕXZ ³ffWXe°f. ´fiûMXfg³f ±fZSX´fe¸f²¹fZ 
¨ffa¦f»¹ff ́ fZVfe ³fá Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f 

¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYIYSXÊû¦f¦fiÀ°f 
ÕXWXf³f ¸fbÕXfaÀffNXe ¹ff ´fð°fe¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe Af¸WXe °f¹ffSXe 
ÀfbøY IZYÕXe AfWXZ. WXZ °fa{ Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´fdSX¯ff¸f þf¯fc³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe Af¸WXe ´fi±f¸f ´fiüPXfaUSX 
´fiûMXfg³f ±fZSX´fe ÀfbøY IZYÕXe WXû°fe. 
ÕXWXf³f ¸fbÕXfaUSX ´fiûMXfg³f ´fð°fe³fZ 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZÕXf 
þf³fZUfSXe¸f²¹fZ ÀfbøYUf°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àfb÷YUf°feÕX ª¹ff 
ÕXWXf³f ¸fbÕXfa³ff OXûIZY U ¸ff³f, 
¶fi Z³f MX Ð¹f c¸f bS X Afd¯f ´fûMXf¨ff 
IYIYSXÊû¦f AÀfÕXZ»¹ff ¸fbÕXfaUSX 
¹ff ´fð°fe³fZ CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe MXfMXf 
÷Y¦¯ffÕX¹ff¨fZ CX´fÀfa¨ffÕXIY, ´fiûMXfg³f 
ÀfZaMXSX¨fZ ´fi¸fbJ OXfg. dÀfðf±fÊ ÕX¿IYSX 
¹ffa³fe dQÕXe.

JfSX§fSX ¹fZ±feÕX Ag¢MÑIY¸f²¹fZ 
Àf²¹ff EIYf IYÃff¸f²¹fZ ´fiûMXfg³f 

´fð°fe³fZ CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸ff{ MX´¹ffMX´´¹ff³fZ °fe³f IYÃf 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
Ad²fIYfd²fIY ÷Y¦¯ffa³ff ¹ff ´fð°fe³fZ 
CX´f¨ffSX §fZ°ff ¹fZ°feÕX. Àff²ffSX¯f EIYf 
÷Y¦¯ffÕXf dIY¸ff³f x °fZ y AfNXUOXZ 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ¶fûÕXdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
°fSX IYfWXe ÷Y¦¯ffaÀffNXe WXf IYfÕXfU²fe 
´ff¨f °fZ ÀfWXf AfNXUOXZ AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¹ffÀffNXe ´fiûMXfg³f ´fi·ffUe AfWXZ 
À°f³f, A³³f³fdÕXIYf, þNXSXfÀfa¶fa²fe, 
OXûIZY Afd¯f ̧ ff³f, ¹fIÈY°f, RbYµRbYÀf, 
ÀUfQbd´f aOX, ¸f c{fVf¹f Afd¯f 
¸f¯f¢¹ff¨¹ff IYIYSXÊû¦ff¸f²¹fZ ´fiûMXfg³f 
´fð°f ´fi·ffUe NXSX°f AfWXZ. ´fSXa°fb 
ÀfUÊ̈ f ÷Y¦¯ffaUSX ¹ff ́ fð°fe³fZ CX´f¨ffSX 
IZYÕXZ þf°f ³ffWXe°f. ¹ff ´fð°fe³fZ 
IYû¯f°¹ff ÷Y¦¯ffaUSX CX´f¨ffSX IYSXf¹f¨fZ 
¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f ÷Y¦¯ffÕX¹ff°feÕX 
°f«®f OXfg¢MXSXfa¨fZ ´f±fIY §fZ°fZ.

IYIÊYSXû¦f¦fiÀ°f ¸fbÕXfa³ff d¸fT¯ffSX dQÕXfÀff; 
³fUU¿ffÊ´ffÀfc³f WXû¯ffSX ´fiûMXfg³f ´fð°fe³fZ CX´f¨ffSX ´fb¯fZ : ¹faQf¨¹ff SX¶¶fe WXa¦ff¸ff°feÕX ́ fZSX¯¹ffa¸f²¹fZ AIYSXf 

MXæYÐ¹ffa³fe §fMX ÓffÕXe AfWXZ. SXfª¹ff°feÕX SX¶¶fe¨fZ ÃfZ{ 
ÀfSXfÀfSXe vu ÕXfJ WXZ¢MXSX¨¹ff §fSXf°f AfWXZ. ¸ff¦feÕX U¿fÊe 
vu.wu ÕXfJ WXZ¢MXSXUSX ́ fZSX¯¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹faQf EIY 
dOXÀfZa¶fSXAJZSX uy.wv ÕXfJ WXZ¢MXSXUSX ´fZSX¯¹ff Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¸ff¦feÕX U¿fÊe¨¹ff °fbÕX³fZ°f ¹faQf AIYSXf MXæYÐ¹ffa³fe 
§fMX WXûDY³f SX¶¶fe ´fZSX¯¹ff yz MXæYÐ¹ffaUSX dÀ±fSXfU»¹ff 
AfWXZ°f.

IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ dQÕXZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfª¹ff°f ¹faQf 
A´fbSXf ́ ffDYÀf ÓffÕXf AfWXZ. dUdWXSXe, IcY´f³fdÕXIYfa³ff ́ fbSXZÀfZ 
´ff¯fe ³ffWXe. ²fSX¯ffa¸f²¹fZ ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ SX¶¶fe 
WXa¦ff¸ff°feÕX d´fIYfa³ff ´fbSXZÀfZ AfU°fÊ³f d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f SX¶¶fe WXa¦ff¸ff°feÕX ´fZSX¯¹ff ¸ff¦feÕX 
U¿fÊf¨¹ff °fbÕX³fZ°f yz MXæYÐ¹ffaUSX dÀ±fSXfU»¹ff AfWXZ°f.

SXfª¹ff°f SX¶¶fe WXa¦ff¸ff¨fZ ÀfSXfÀfSXe ÃfZ{ vt ÕXfJ 
zw WXþfSX zwz WXZ¢MXSX AfWXZ. ¸ff¦feÕX U¿fÊe ´ff¯¹ff¨fe 
CX´fÕX¶²f°ff ¨ffa¦fÕXe AÀf»¹ff¸fbTZ vu ÕXfJ wu WXþfSX 
xrw WXZ¢MXSXUSX ´fZSX¯¹ff Óff»¹ff WXû°¹ff. ¹faQf EIY 
dOXÀfZa¶fSXAJZSX uy ÕXfJ wv WXþfSX tsq WXZ¢MXSXUSX 
´fZSX¯¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹faQf¨¹ff ´fZSX¯¹ff ¸ff¦feÕX ´ff¨f 
U¿ffÊä ¹ff ÀfSXfÀfSXe¨¹ff °fbÕX³fZ°f zq.rv MXæYZ Afd¯f ̧ ff¦feÕX 
U¿fÊf¨¹ff °fbÕX³fZ°f yz MXæYZ Óff»¹ff AfWXZ°f. SXfª¹ff°f 
SX¶¶fe WXa¦ff¸ff°f DYÀf°fûOX¯fe³fa°fSX þf³fZUfSXeAJZSX´f¹fÊa°f 
´fZSX¯¹ff WXû°ff°f. ´f¯f, ¹faQf ´ff¯¹ff¨fe CX´fÕX¶²f°ff IY¸fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ Af°ff ´fZSX¯¹ffa¨ff MXæYf RYfSXÀff UfPX¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff ³ffWXe.
A´fbº¹ff ´ffUÀff¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f SX¶¶fe WXa¦ff¸ffÀffNXe 

´ff¯¹ff¨fe CX´fÕX¶²f°ff IY¸fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ´fZSX¯¹ffa¸f²¹fZ 
§fMX ÓffÕXe AfWXZ. IY¸fe ´ff¯¹ffUSX ¹fZ¯ffºÐ¹ff ªUfSXe Afd¯f 
IYSXOXBÊ d´fIYfÕXf VfZ°fIYº¹ffa³fe ́ fif²ff³¹f dQÕXZ AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe dUIYfÀf Afd¯f ´fidVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fZ Àfa¨ffÕXIY  
dQÕXe´f ÓfZaOXZ ¹ffa³fe dQÕXe.

ªUfSXe, IYSXOXBÊ¨ff ´fZSXf UfPXÕXf
¸ff¦feÕX WXa¦ff¸ff¨¹ff °fbÕX³fZ°f ¹faQf SX¶¶fe WXa¦ff¸ff°f 

ªUfSXe¨fe ́ fZSX¯fe rqz MXæYÐ¹ffaUSX ¦fZÕXe AÀfc³f, SXfª¹f·fSXf°f 
rt ÕXfJ wu WXþfSX tyx WXZ¢MXSXUSX ́ fZSX¯fe ÓffÕXe AfWXZ. 
IYSXOXBÊ¨fe ´fZSX¯fe rsx MXæYÐ¹ffaUSX ¦fZÕXe AÀfc³f, ty 
WXþfSX tuv WXZ¢MXSXUSX ´fZSXf ÓffÕXf AfWXZ. ¦f½WXf¨fe xy 
MXæYZ, ¸f¢¹ff¨fe yr MXæYZ, B°fSX °fÈ¯f²ff³¹ffa¨fe xz MXæYZ, 
IYOX²ff³¹ffa¨fe xq MXæYZ °fSX IYSXOXBÊ¨ff ´fZSXf UfPX»¹ff¸fbTZ 
°fZÕXd¶f¹ffa¨¹ff ´fZSX¯¹ff zy MXæYÐ¹ffaUSX ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

SX¶¶fe WXa¦ff¸ff°feÕX ´fZSX¯¹ff 
AIYSXf MXæYÐ¹ffa³fe §fMX»¹ff 

´fb¯fZ : ´fbSXZÀfZ Qc²f ÀfaIYÕX³f Afd¯f dU°fSX¯ff A·ffUe 
Afd±fÊIY AOX¨f¯fea¨¹ff JûÕX ¦f°fÊZ°f Àff´fOXÕXZ»¹ff ¸fWXfSXfái 
SXfª¹f ÀfWXIYfSXe Qc²f ¸fWXfÀfa§f ¸f¹fÊfdQ°f, ¸fba¶fBÊ ¸WX¯fþZ¨f 
¸fWXf³faQ¨¹ff Àfa¨ffÕXIY ¸faOXTf³fZ ¸fWXf³faQ SXfáie¹f OXZASXe 
dUIYfÀf ¶fûOXÊfÕXf (E³fOXeOXe¶feÕXf) ̈ ffÕXdU¯¹ffÀffNXe ôfUZ, 
AÀff NXSXfU IYøY³f ÀfSXIYfSXÕXf ´ffNXdUÕXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IZYUT IYf¹fÊÃf¸f IYfSX·ffSXf¨¹ff A·ffUf¸fbTZ EIZYIYfTe 
SXfª¹ff¨fZ U`·fU AÀfÕXZÕXe ¸fWXf³faQ OXZASXe E³fOXeOXe¶fe¨¹ff 
§fVff°f þf¯ffSX, WXZ À´fá ÓffÕXZ AfWXZ.

A³ff¦fûaQe IYfSX·ffSX, dþ»WXf Qc²f Àfa§ffaIYOXc³f IZYÕXf 
þf¯ffSXf AÀfWXfIYSX, ·fiáf¨ffSX Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
AÃf¸¹f QbÕXÊÃff¸fbTZ ¸fWXf³faQ¨¹ff Qc²f ÀfaIYÕX³ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX §fMX ÓffÕXe AfWXZ. d´fVfUe ¶faQ Qc²f dU°fSX¯f 
xq WXþfSX dÕXMXSXUSX AfÕXZ AfWXZ. ´fidIiY¹ff ´fiIY»´ffa³ff 
Qc²f¨f d¸fT°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fiIY»´f ¦faþc³f ¨ffÕXÕXZ AfWXZ°f. 
IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨fZ ´f¦ffSXWXe UZTZ°f WXû°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf³faQ 
E³fOXeOXe¶feÕXf ̈ ffÕXdU¯¹ffÀffNXe QZ̄ ¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe ́ fbPXZ AfÕXe 
WXû°fe. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZWXe °¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ°fÕXf WXû°ff. 
IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨ff UfPX°ff SXû¿f Afd¯f UfPX°¹ff °fûMXÐ¹ffUSX ¸ff¦fÊ 
¸WX¯fc³f ¸fWXf³faQ¨¹ff Àfa¨ffÕXIY ¸faOXTf³fZ sy dOXÀfZa¶fSX SXûþe 
¸fWXf³faQ E³fOXeOXe¶feÕXf ¨ffÕXdU¯¹ffÀffNXe QZ¯¹ff¨ff NXSXfU 

¸faþcSX IYøY³f Àfa¶fad²f°f NXSXfU °f°IYfT SXfª¹f ÀfSXIYfSXÕXf 
´ffNXdU¯¹ff°f ¹ffUf, AÀff d³f¯fÊ¹f §fZ°fÕXf WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX 
¸fWXf³faQIYOXc³f NXSXfU SXfª¹f ÀfSXIYfSXÕXf ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
AfÕXf AfWXZ. °¹ffUSX ÕXUIYSX¨f d³f¯fÊ¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

A²¹fÃffa¨ff Qû³f ¸fdWX³¹ffa´fcUÊe¨f SXfþe³ff¸ff
IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨ff UfPX°ff SXû¿f Afd¯f ÀfSXIYfSXIYOXc³f 

A´fZdÃf°f ÀfWXIYf¹fÊ d¸fT°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ IYûaOXe°f Àff´fOXÕXZÕXZ 
¸fWXf³faQ¨fZ A²¹fÃf SXfþZVf ´fSXþ¯fZ-´ffMXeÕX ¹ffa³fe Qû³f 
¸fdWX³¹ffa´fcUÊe¨f A²¹fÃf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQÕXf WXû°ff. ´f¯f, 

Àfa¨ffÕXIY ¸faOXTf³fZ °¹ffa¨ff SXfþe³ff¸ff dÀUIYfSXÕXf ³f½WX°ff. 
°¹ff¸fbTZ ́ fSXþ¯fZ-´ffMXeÕX A²¹fÃf ̧ WX¯fc³f IYf¸f IYSXe°f AÀfÕXZ 
°fSXeWXe °¹ffa³fe ̧ fWXf³faQ¸f²fc³f ÕXÃf IYfPXÕXZ WXû°fZ, AVfe ̧ ffdWX°fe 
IYf¸f¦ffSX Àfa§fMX³fZIYOXc³f QZ¯¹ff°f AfÕXe. Qû³f ¸fdWX³¹ffa´fcUÊe 
SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¨¹ff §fMX³fZÕXf ¸fWXf³faQ¨fZ A²¹fÃf SXfþZVf 
´fSXþ¯fZ-´ffMXeÕX ¹ffa³fe QbþûSXf dQÕXf AfWXZ.

¸fWXf³faQ¨fZ E³fOXeOXe¶fe´fbPXZ ÕXûMXfa¦f¯f ?
¸fWXf³faQ¨fZ Àfa¨ffÕXIY ¸faOXT ¶fSXJfÀ°f IYøY³f ´fc¯fÊ 

IYfSX·ffSX E³fOXeOXe¶feIYOXZ ôf¹f¨ff IYe, Àfa¨ffÕXIY ¸faOXT 
IYf¹f¸f NXZUc³f IYfSX·ffSX E³fOXeOXe¶feIYOXZ ôf¹f¨ff, AÀfZ Qû³f 
´fiUfWX Àfä ffÕXIY ̧ faOXTf°f WXû°fZ. ́ f¯f, E³fOXeOXe¶fe³fZ Àfä ffÕXIY 
¸faOXT ¶fSXJfÀ°f IYøY³f ́ fc¯fÊ´f¯fZ IYfSX·ffSX Af¸f¨¹ffIYOXZ ôf, 
Ad°fdSXöY IYf¸f¦ffSX IY¸fe IYSXf, AVff Qû³f ´fi¸fbJ AMXe 
NXZU»¹ff¸fbTZ Àfä ffÕXIY ̧ faOXT ¶fSXJfÀ°f IYøY³f ́ fc̄ fÊ IYfSX·ffSX 
E³fOXeOXe¶feIYOXZ QZ¯¹ff¨ff NXSXfU IYSX¯¹ff°f AfÕXf. Àf²¹ff 
¸fWXf³faQIYOXZ Àfb¸ffSXZ ztx IYf¸f¦ffSX AfWXZ°f, °¹ff´f`IYe vwq 
IYf¸f¦ffSXfa³fe RZY¶fibUfSXe sqss¸f²¹fZ¨f ÀUZ¨Lf d³fUÈØfeÀffNXe 
AþÊ IZYÕXZ AfWXZ°f. ́ f¯f, Aôf´f °¹ff ¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f ÓffÕXZÕXf 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYf¸f¦ffSXfä ¹ff ÀUZ̈ Lf d³fUÈØfe ¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»¹ff³fa°fSX¨f ̧ fWXf³faQ E³fOXeOXe¶feIYOXZ dQÕXZ 
þf¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fWXf³faQ E³fOXeOXe¶fe¨¹ff §fVff°f
Àfa¨ffÕXIY ¸faOXT ¶fSXJfÀ°f IYøY³f IYfSX·ffSX E³fOXeOXe¶feIYOXZ QZ¯¹ff¨ff NXSXfU

NXf¯fZ : d·fUaOXe°f IYØfÕX IZYÕXZ»¹ff 
¸WX`Vfe Afd¯f SXZOXÐ¹ffä fZ AUVfZ¿f Af¯fc³f 
°¹ff¸f²feÕX ¨fSX¶fe dU°fTUc³f ¶f³ffUMX 
°fć f ¶f³fdU¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ²fæYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf AfÕXf AfWXZ. WXZ °fć f 
¸fûNXÐ¹ff Jf³ffUTe, CX´ffWXfSX¦fÈWXfa³ff 
dUIiYe IZYÕXf þf°f WXû°ff. ̧ fWXf´ffdÕXIZY³fZ 
¶f³ffUMX °fb´ff¨fZ rv dIYÕXû Uþ³ff¨fZ 
sq OX¶fZ Afd¯f IYPXBÊ AÀfZ ÀffdWX°¹f 
þ~ IZYÕXZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf 
QfJÕX IZYÕXf þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d·fUaOXe ¸fWXf´ffdÕXIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ dQÕXe. d·fUaOXe ¹fZ±feÕX 

·fûBÊUfOXf ·ff¦ff°f BQ¦ffWX Àff»MXSX 
WXfDYÀf WXf ¶faQ IYØfÕXJf³ff AfWXZ.

¹ff IYØfÕXJf³¹ff°f IYf´f¯¹ff°f 
AfÕXZÕX Z ¸WX `Àf Afd¯f SX ZOX Ð¹ff a¨fZ 
CXSXÕXZÕXZ AUVfZ¿f MXfIYÕXZ þf°fZ. WXZ 
AUVfZ¿f ¦fûTf IYøY³f °¹ff¸f²feÕX 
¨fSX¶fe IYfPXc³f °fe ÀfbIYdUÕXe þf°f 
WXû°fe. °fÀfZ¨f °¹ff´ffÀfc³f °fc´f ¶f³fdUÕXZ 
þf°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe d·fUaOXe 
¸fWXf´ffdÕXIYf ́ fiVffÀf³ffÕXf ́ fif~ Óff»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ, 
¸fWXf´ffdÕXIYf Af¹fböY Aþ¹f U`ô 
¹ffa¨¹ff AfQZVff³fZ ́ f¹fÊfUSX¯f dU·ff¦ff¨fZ 

d³f¹fa{¯f Ad²fIYfSXe ÀfbQf¸f þf²fU 
¹ffa¨fZ ´f±fIY Afd¯f Af´f°IYfÕXe³f 
dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
²ffOX ¸ffSXÕXe. IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f 
°fZ±fZ °fc´f IYPXdU¯¹ff¨fe ·f˜e ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f AfÕXZ. ´ffdÕXIYf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffa³fe IYPXBÊ ¸f²feÕX ÀffdWX°¹f 
Aû°fÕXZ. °fÀfZ¨f ¶f³ffUMX °fb´ff¨fZ rv 
dIYÕXû Uþ³ff¨fZ sq OX¶fZ Afd¯f 
IYPXBÊ AÀfZ ÀffdWX°¹f þ~ IZYÕXZ 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJÕX IZYÕXf 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d·fUaOXe 
¸fWXf´ffdÕXIYf ´fiVffÀf³ff³fZ dQÕXe.

d·fUaOXe°f IYØfÕX IZYÕXZ»¹ff ¸WX`Àf Afd¯f 
SXZOXÐ¹ff¨¹ff ¨fSX¶fe´ffÀfc³f ¶f³ffUMX °fc´f

NXf¯fZ: ¸fSXfNXe ³ffMXIZY Afd¯f ÀffaÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸ffa³ff CX·ffSXe d¸fTfUe ¹ff CXïZVff°fc³f NXf¯fZ 
¸fWXf´ffdÕXIZY³fZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°feÕX IYf¹fÊIiY¸ffaÀffNXe SXf¸f 
¦f¯fZVf ¦fOXIYSXe SXa¦ff¹f°f³f Afd¯f OXfg, IYfVfe³ff±f §ff¯fZIYSX 
¹ff Qû³WXe ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°feÕX ·ffOXZ QSXf°f IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°fÕXf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ·ffOXZ QSXf°f d³f¸¸¹ff´fZÃff 
þfÀ°f IY¸fe Óff»¹ff³fZ ³ffMXÐ¹f °fÀfZ¨f dUdU²f ÀfaÀ±ffa³ff 
³f½¹ff U¿fÊf°f ·ffOXZ IY´ff°fe¨ff dQÕXfÀff d¸fTfÕXf AfWXZ. 
¸fba¶fBÊ Afd¯f ³fUe ¸fba¶fBÊ°feÕX ³ffMXÐ¹f¦fÈWXfa¨¹ff °fbÕX³fZ°f 
·ffOXZQSX þfÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffdÕXIZY³fZ WXe 
·ffOXZQSX IY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°fÕXf AÀfc³f ¹ff d³f¯f¹fÊf¨fe 
Aa¸fÕX¶fþfU¯fe r þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
AfÕXe AfWXZ. WXe ÀfUÕX°f §fZDY³f B°fSX IYf¹fÊIiY¸f IZYÕXZ 
°fSX rq WXþfSX ÷Y´f¹ffä ff QaOX AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXf¨¹ff ¸f²¹fU°fÊe ·ff¦ff°f SXf¸f ¦f¯fZVf 
¦fOXIYSXe SXa¦ff¹f°f³f ³ffMXÐ¹f¦fÈWX AfWXZ. °fSX, ³fUZ NXf¯fZ 
¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff §fûOX¶faQSX ·ff¦ff°f 
OXfg. IYfVfe³ff±f §ff¯fZIYSX ³ffMXÐ¹f¦fÈWX AfWXZ. VfWXSXf¨ff 
¸ff³fd¶faQc AÀfÕXZÕXe WXe Qû³WXe ³ffMXÐ¹f¦fÈWXZ ÀffaÀIÈYd°fIY 
¨fTUTe¨fZ IZYaQid¶faQc ¸WX¯fc³f ´fdSXd¨f°f AfWXZ°f. ¦fOXIYSXe 
SXa¦ff¹f°f³f ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¨fe AfÀf³f Ãf¸f°ff rqvw B°fIYe 
AfWXZ. §ff¯fZIYSX ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¨fe rqzv °fSX, ¹fZ±feÕX 
ÕX§fb Àf·ff¦fÈWXf¨fe Ãf¸f°ff rys B°fIYe AfWXZ. ¹ff 

³ffMXÐ¹f¦fÈWXfa¸f²¹fZ Vfd³fUfSXe Afd¯f SXdUUfSX ¹ff Àfb˜e¨¹ff 
dQUVfe ´ff¨f WXþfSXfa¨¹ff AfÀf´ffÀf ´fiZÃfIY ¹fZ°ff°f. ¹ff 
Qû³WXe ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°feÕX ·ffOXZ QSX ̧ fba¶fBÊ Afd¯f ³fUe ̧ fba¶fBÊ 
¸fWXf´ffdÕXIYf ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¨¹ff °fbÕX³fZ°f Qb´´fMX AfWXZ. 
SXdUUfSX¨¹ff dQUVfe WXZ ·ffOXZ Ad²fIY AÀf°fZ.

SXdUUfSX¨¹ff dQUVfe UfVfe ¹fZ±feÕX dU¿¯fcQfÀf ·ffUZ 
³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¨fZ ·ffOXZ UÀ°fb U ÀfZUf IYSXfÀfdWX°f z WXþfSX 
vqq ÷Y´f¹fZ B°fIZY AÀf°fZ. ¹ff¨f dQUVfe NXf¯¹ff°feÕX 
OXfg. IYfVfe³ff±f §ff¯fZIYSX ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¨fZ ·ffOXZ UÀ°fb U 
ÀfZUf IYSXfÀfdWX°f tx WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ °fSX, ¦fOXIYSXe 
SXa¦ff¹f°f³f¨fZ ·ffOXZ UÀ°fb U ÀfZUf IYSXfÀfdWX°f sw WXþfSX 
uqq B°fIZY AÀf°fZ. WXZ ·ffOXZ QSX IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe 
AdJÕX ·ffSX°fe¹f ̧ fSXfNXe ³ffMXÐ¹f ́ fdSX¿fQ Afd¯f þf¦fd°fIY 

¸fSXfNXe ³ffMXÐ¹f²f¸fÊe d³f¸fÊf°ff Àfa§f ¹ff ÀfaÀ±ffa³fe IYfWXe 
¸fdWX³¹ffa´fbUÊe IZYÕXe WXû°fe. WXe ¸ff¦f¯fe ¸ff³¹f IYSX°f NXf¯fZ 
¸fWXf´ffdÕXIYf Af¹fböY Ad·fþe°f ¶ffa¦fSX ¹ffa³fe ·ffOXZ QSXf°f 
d³f¸¸¹ff´fZÃff þfÀ°f IY´ff°f IZYÕXe AfWXZ. ÀfUÊ ÀfaÀ±ff, 
Àff¸ffdþIY ÀfaÀ±ff, SXfþIYe¹f ´faÃff¨fZ IYf¹fÊIiY¸f, VffTf 
¸fWXfdUôfÕX¹fe³f IYf¹fÊIiY¸f dU³ff d°fIYeMX AÀf°feÕX °fSX 
°¹ffa³ff rs WXþfSX vqq ·ffOXZ ·fSXfUZ ÕXf¦f¯ffSX AÀfc³f 
WXZ QSX ´fbUÊe B°fIZY¨f AfWXZ°f.

ÀUd³fd¸f Ê°f ³ffMX Ð¹f´f i¹fû¦f, EIYf adIYIYf ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffaÀffNXe tqq÷Y´f¹fZ d°fIYeMX QSX AÀfZÕX °fSX 
°¹ffÀffNXe ¹ff´fbUÊe Àfû¸fUfSX °fZ VfbIiYUfSX sw WXþfSX ysq 
÷Y´f¹fZ, Vfd³fUfSXe tq WXþfSX wuq ÷Y´f¹fZ Afd¯f SXdUUfSXe 
tu WXþfSX uyq ÷Y´f¹fZ B°fIZY ·ffOXZ AfIYfSXÕXZ þf°f 
WXû°fZ. ³fUe³f QSXf³fbÀffSX Àfû¸fUfSX °fZ VfbIiYUfSX rs WXþfSX 
rxq ÷Y´f¹fZ, Vfd³fUfSXe rt WXþfSX zqq ÷Y´f¹fZ Afd¯f 
SXdUUfSXe rv WXþfSX wuq ÷Y´f¹fZ B°fIZY ·ffOXZ AfIYfSXÕXZ 
þf¯ffSX AfWXZ. ÀUd³fd¸fÊ°f ³ffMXÐ¹f´fi¹fû¦f, EIYfadIYIYf 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ffaÀffNXe tqr °fZ vqq ÷Y´f¹fZ d°fIYeMX QSX 
AÀfZÕX °fSX °¹ffÀffNXe ¹ff´fbUÊe Àfû¸fUfSX °fZ VfbIiYUfSX sz 
WXþfSX txq ÷Y´f¹fZ, Vfd³fUfSXe tt WXþfSX srq ÷Y´f¹fZ 
Afd¯f SXdUUfSXe us WXþfSX ruq ÷Y´f¹fZ B°fIZY ·ffOXZ 
AfIYfSXÕXZ þf°f WXû°fZ.

Af°ff Àfû¸fUfSX °fZ VfbIiYUfSX rt WXþfSX ttq ÷Y´f¹fZ, 

Vfd³fUfSXe rv WXþfSX qwq ÷Y´f¹fZ Afd¯f SXdUUfSXe rz 
WXþfSX rrq ÷Y´f¹fZ B°fIZY ·ffOXZ AfIYfSXÕXZ þf¯ffSX AfWXZ. 
ÀUd³fd¸fÊ°f ³ffMXÐ¹f´fi¹fû¦f, EIYfadIYIYf ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffaÀffNXe 
´ff¨fVfZ ÷Y´f¹ffa´fZÃff Ad²fIY d°fIYeMX QSX AÀfZÕX °fSX 
°¹ffÀffNXe ¹ff´fbUÊe Àfû¸fUfSX °fZ VfbIiYUfSX sz WXþfSX txq 
÷Y´f¹fZ, Vfd³fUfSXe tt WXþfSX srq ÷Y´f¹fZ Afd¯f SXdUUfSXe 
us WXþfSX ruq ÷Y´f¹fZ B°fIZY ·ffOXZ AfIYfSXÕXZ þf°f 
WXû°fZ. ³fUe³f QSXf³fbÀffSX Àfû¸fUfSX °fZ VfbIiYUfSX ru WXþfSX 
xqq ÷Y´f¹fZ, Vfd³fUfSXe rw WXþfSX wsq ÷Y´f¹fZ Afd¯f 
SXdUUfSXe sr WXþfSX qyq ÷Y´f¹fZ B°fIZY ·ffOXZ AfIYfSXÕXZ 
þf¯ffSX AfWXZ.

NXf¯¹ff°feÕX Qû³WXe ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°feÕX ·ffOXZ QSX 
¸fba¶fBÊ Afd¯f ³fUe ¸fba¶fBÊ ¸fWXf´ffdÕXIYf ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¨¹ff 
þfÀ°f WXû°fZ. AdJÕX ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ³ffMXÐ¹f ´fdSX¿fQ 
Afd¯f þf¦fd°fIY ¸fSXfNXe ³ffMXÐ¹f²f¸fÊe d³f¸fÊf°ff Àfa§f ¹ff 
ÀfaÀ±ffa³fe IZYÕXZ»¹ff ¸ff¦f¯fe¨ff dU¨ffSX IYøY³f WXZ QSX 
IY¸fe IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ°f. ¸fSXfNXe ³ffMXIZY Afd¯f 
ÀffaÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffa³ff CX·ffSXe d¸fTfUe ¹ff CXïZVff°fc³f 
WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f AfÕXf AfWXZ. ¸fSXfNXe ³ffMXIZY Afd¯f 
ÀffaÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffaÀffNXe¨f WXe ÀfUÕX°f ÕXf¦fc AÀfZÕX. 
WXe ÀfUÕX°f §fZDY³f B°fSX IYf¹fÊIiY¸f IZYÕXZ °fSX rq WXþfSX 
÷Y´f¹ffa¨ff QaOX AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. – CX¸fZVf 
d¶fSXfSXe, CX´ff¹fböY, NXf¯fZ ¸fWXf´ffdÕXIYf

NXf¯¹ff°feÕX ³ffMXÐ¹f¦fÈWXfa¨¹ff ·ffOXZQSXf°f IY´ff°f
IY»¹ff¯f: ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe 

d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
°¹ffÀffNXe rr ÕXfJ øY´f¹fZ ·fSX¯¹ffÀf 
Àffa¦fc³f EIYf °føY¯ff¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨ff ́ fiIYfSX CX§fOXIYeÀf AfÕXf 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe dUÿÕXUfOXe 
¹fZ±feÕX °fe³f þ¯ffa¨¹ff dUøY²Q 
IYûTÀfZUfOXe ´fûÕXeÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJÕX IYSX¯¹ff°f AfÕXf 
AfWXZ.

´fiIYfVf ¸fb³³ffÕXfÕX ³fZUfSXZ 
(sy) AÀf Z  RYÀfU¯f cIY 
ÓffÕXZ»¹ff °føY¯ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
°fû dUÿÕXUfOXe ¹fZ±feÕX dU³ff¹fIY 
IYfgÕX³fe ·ff¦ff°f SXfWX°fû. §f³fV¹ff¸f 
¸fûWX³f ´fSX¶f, À³fZWXÕX §f³fV¹ff¸f 
´fSX¶f Afd¯f dUVffÕX PXûIYTZ 
AVfe AfSXû´fea¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. 
¸ff¦feÕX Qû³f U¿fÊf¨¹ff IYfÕXfU²fe°f 
WXe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f AfÕXe 
AfWXZ. ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe d¸fTUc³f 
QZ°fû. Af¸f¨fe UdSXâ ´ff°fTeUSX 
AûTJ AfWXZ, AÀfZ Àffa¦f c³f 
AfSXû´fea¨fe ´fiIYfVf¨ff dUäfÀf 

Àfa´ffQ³f IZYÕXf. ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe 
d¸fT°fZ ¸WX¯fc³f ´fiIYfVf ¹ff³fZ 
AfSXû´fea¨¹ff ¸ff¦f¯fe´fi¸ff¯fZ °¹ffa³ff 
SXûJ, ²f³ffQZVf Afd¯f Afg³fÕXfBÊ³f 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Qû³f U¿fÊf¨¹ff IYfTf°f 
MX´´¹ff³fZ AIYSXf ÕXfJ øY´f¹fZ dQÕXZ.

´f`ÀfZ ·fSX¯ff IZY»¹ff³fa°fSX ́ fiIYfVf 
AfSXû´feaIYOXZ ³fûIYSXe¨fZ d³f¹fböYe 
´f{ ¸ff¦fb ÕXf¦fÕXf. °¹ffUZTe °fZ 
ÕXUIYSX¨f d¸fTZÕX. Àfa¶fad²f°f 
Ad²fIYfSXe SXþZUSX AfWXZ°f. °fZ 
AfÕXZ IYe °fbÓfZ IYf¸f WXûBÊÕX, AVfe 
IYfSX¯fZ QZDY³f UZTIYfPXc´f¯ff IYøY 
ÕXf¦fÕXZ. U¿fÊ WXûDY³f ¦fZÕXZ °fSXe 
Af´f¯ffÀf d³f¹fböYe¨fZ ´f{ d¸fT°f 
³ffWXe. ´fiIYfVfÕXf AfSXû´fe MXfTc 
ÕXf¦fÕXZ. Àfa´fIYÊfÕXf ´fid°fÀffQ QZ¯fZ 
°¹ffa³fe ±ffa¶fdUÕXZ. ´fiIYfVf °¹ffa¨ff 
Vfû²f §fZDY ÕXf¦fÕXf °fSX °fZ ´fi°¹fÃf 
IYûNXZ ·fZMX°f ³f½WX°fZ. Af´fÕXe 
AfSXû´fea³fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fe 
Jf{e Óff»¹ffUSX ´fiIYfVf ³fZUfSXZ 
¹ff³fZ ´fûÕXeÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
IZYÕXe.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
°føY¯ff¨fe AIYSXf ÕXfJf¨fe RYÀfU¯fcIY



4 ¶fb²f½ffSXX t ªff³fZ½ffSXe sqsuAfSXû¦¹f


